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mn^tmtintx €litil 




1. lluffufTung ies ^rrufrs in ^rteni>fT(ge. 

Uer Seruf beä Srtemuärtfrs unb ber Straimötterin gehört 
i bem attgemeiiteii ber Sroiifeii()f[ege. 

Sffienn eS ßiebe jur Sa(f)e ift, luelt^e in ben mriftcn a3e= 
tufSarten bie aWenicfien teftimnit, biefelbcn ju etlnäpen (j. S, 
bie SanbtDirtliyc^aft, bie ^Janbmertc, ber Solbatenftanb, bie Sflnfte 
unb SBiffcnJc^aftett), fo ^anbelt eben jeber babei aaS ©igennug unb 
Sisenlitbe unb ergreift bie Sefc^aftigung, Don ber er glaubt, baf§ 
jie i^iu iicbEii ber Slrbeit, ju ber er jic^ gfämuiigen fie^t, an^ 
iSergiiügen nioi^en mctbe. ©anj oitberä ffet)t (S mit bem StaU' 
tenfifleger. SSer auä freiet SSJn^I fit^ bem ^ßentfc ber Srn:nlen= 
})flege luibmct, bet ^nbeft ni(^t aus ©igenliebe, foiibem erfüllt 
Don einem I|öt)eren @ffitE|le, bem ber i^riftliifien iRS^^tnliebc 
uiib jidhc ber Siebe ju ben leibenben SDtitbtübern uiib 9Jiif= 
fi^Wefteni, lüie eä uu« nnfere Sifinjeftern ber firdiRi^en Drben, bie 
Sünconiffinnen unb barnttjersigen Sc^roeftcrn, betuetfen, bie aus 
OoHer Überjeugung, mit ^reuben unb mit ganger Eingabe fit^ 
bem Berufe ergeben. Sie finb unb bEeiben ein SotbÜti e^ter 
ci^riftlii^er Srnntenijflege ! 

SBie in oEen Sfriifäürten, fo gilt nun oucfi in bem ber 
firnntenpftege ber ga^: SJiele finb bernfen, ober loenige aus- 
ertoä^It. 

SBie unenblic^ loenige roibmcn l'icfi bem SBcruf, eben ineil fie fidi 
Bon ber Stimme i^rel 3""^r" ^"4" berufen füt)Ien? ffiie uiet mefir 
bröngen fii^ in i^n ^inein, nur um ein gntÜommen ju ftaben? 
S)od), baä IdH ifinen junäc^ft lein fflorraurf fein, benn bn3 Ceben 
unb ber Sümi)f nm baSfelbe ift eben ff^ioer, nnb Diele oon beneu, 
bie mit biefer Slbfic^t alkin erft bie Saufbal)n betreten, werben 
f(Hiter, Wenn fie fi(^ ber Untetlneifung jngönglic^ enoeifen unb 
bie Ueberjeugung, bie fie nii^t mitbrachten, nacti^er geluinnen, 
rec^t gute unb brauchbare ^nnfenfifleger. 
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Ititb nun etft bie SÖactmig uiib ^ftege ber ^rrtn? ^nbe 
liefe itofet jemoiib, <tx bnS ein SJergnügen nennen raiirbe? SJofel 
tanin; fonbern jebet: nur menfcfelit^ fnt)Ienbc älten(^ erbliiJt in 
biefem Ifeeife ber fftonfenpflege gerabe ein befonbete^ Säerf ber 
5)armf)cräigteit, geübt an ben ungliitfttrfiften Sronlen, benen baS 
()ö[^fle, bie SBetnunft, niefer ober nieniget getrübt ift, jei eü in 
golge einer ungtüdlidien Slntoge, einer Svont^eit, eine§ feit^ts 
finnigen ^cbenäfflonbelä ober gor in ^olge übernnflrengtec 
i8ctt)ätignng nufopfember 9fä(§ften(iebe ober in golge mn fi^ffierem 
Summer unb bitteren Söirgen! Unb fomit geiöinne jeber 
^trenroärter unb jebe i^rrettlDärtcrin, Wenn fie bieielbe niifet 
mitbringen, juerft bie Ueberjeugung öon ber ^o^clt iftteä SetiifeB, 
fe^e benfelben ntdgt als einen Ipljncnbtn aitbeitSbttnft an, 
Kie eä \o oft gef^iet)!, tonbcrn luerte fif^ beloufit, bajö eä ein 
SBert ber Saim^erjtgfeit ift, ba§ er an ber leibenben Slfenfi^^eit 
übt, roie eö bie Strmenpflege, bie innere nnb üufiete 9Rif(ion ift, 
eine Setöätignng nja£)rer Stac^folge Efirifti ! 

flranlentiRege ift (Bottegbienft! 



2. "^ftii^t ties ^ctcnroärters unb Der -^Ärfctin, fiify vot 

ber iiiiftcnntett im ^e^eustaanbel bes 'SJernfes ipüctttg 

;u feinen. 

ÜBet einem foicficn iöcrufe angehört, ber eng aertnüpft ift 
mit religiüftn ©efinnungen, ber E)at bie *Pfliii)t, fidi in feinem 
gonjen SebenSnanbtl oor ber äiufienroett beöfelben würbig ju 
jeigen. 

Seiberiftbal eben fooftnidif bergntt! Säfe^tt nic^tan fieuten, 
bie unter bem ffiranfenninrter fic^ einen gefüEiHofen, ro^en 9JIenf(^en 
DorfteCCen, ber nur mit Unluft feinen Stenft Ef|Ut, fei e€, bafS 
fie eä an fi(5 felbft in Sconlfieiten, an ^ngctjürigen in bcrfetfien 
ßage ober öom :pörenfagen erfahren tjaben unb bie noc^ beftättt 
toerben in i^rem Urtfeeil, Inenn fie ben Sronfenpfleger au^er^alb 
ber Snftolt beobai^ien tonnen. (Sä gibt SrnnEenpfleger unb 
'Pflegerinnen, bie fiifi im öffentttcfien üeben UeberUcl), ro^ unb 
unoerfi^tüiegen geigen, in fdinobcr unb beluftigenber SQJeife über 
bie ©(^wädjen ber Slronlen fprec^en, unb ganj befonberä mn^t 
ein berartigeo i8ene()mcn einen abfcfercdenbcu Einbrurf, menn eS 




lütter unb SUarlerinnen geigen, bie ©cifleSfronte jit 
[bell. 

Stn ben Vergnügen ber SSelt tfifitjune^men foU ifinen nit^t 
tifclDc^rt fein, bo? ^ßiibücum (ief)t fie gerabc gern unter fit^ unb 
an iljnen gern bie ^eitetteit, aber fie muffen fii^ beilegen mit iRüd' 

I fii^tnot)me borauf, büfä fie einem Stattbe, ange^oitn, bem bad 

^^^r^ublicum äcfitung unb Siebe entgegenbringt, auf ben e§ fid) ju 
^^^klHtlaffen fiofft in S"^^'^ ^^^ Dtotf). 

^^^P X)aE|er jcige fic^ ber ^rrenroärter al^ ein nrbtnllti^et, nüd|- 

^^™ tenitr, »rrf^wieflenK unb fleflttetet Wlana, loic eö ein btaoer 
■ ©olbat t^ut, bie SrrcnlDäderin atä ein futfameg Wiibiilcn ober 

Stnu; immer feien fie beborfit, fidi fo jn bewegen, loie tS bie 
I anftönbige Sfflelt oon ifineti ermartet. j 

^^BS- '^fTidit, RiS Des Berufes laüröiA pt jctgen tu einem I 

^^Kfi^i^n^eu ^erttrgt unter einanbei vot den ^nflen ber ■ 

^^H ^ranßen. I 

^^^r S" größeren ^rantenauftalten bringen eS bie 9jer(Hiltniffe -|| 

I mit fic^, bQ§ eine größere ainjo^t Don Wärtern unb äßärterinnen 

Dor^anben ift. 

3n aflen iyerf)ä(tiiiffen nun, in benen melirere ^ßerfonen 
gemeinfnme Strbeit tE)ctIen, roirb, rnenn ein guter Seift in itinen 
leben ioll, eine geiüiffe i^ebenSnut SBebingung fein, bie in ber 
^anptjacfje in StiträQli^Itit unter einanbcr unb gegeufeitiger 
Urtterftii^ung berul)en roirb. SlKc SKenfc^en freiließ tonnen fiü) 
nic^t unter einanber uertrngen, manche paffen nie unb nirgenbä 
jufammen, boä liegt in bet Söerfi^iebenartigleit ber menfc^tit^en 
?iatur; (o toirb e^ aüä) naturgemäß fein, wenn unter ffljartem 
unb Söärtcrinnen ber eine ben anbern einmal nirf)t gut leiben 
lann. 

'Jlber uor ben Srnntcn foUeit ^rrenmärter unb ^rrenroär' 
teriiinen aii^ SHüdfid)t auf bielelbeii boö ni[f)t merten laffen. SJiele 
bon ben armen granfen finb geitleben^ jum ^ufent^alt in bet 
^nftatt öernrtt)eilf, fie achten in berfetben auf jebe Sleinigteit unb 

ktennen oft fel)r genou büS (Settriebc berfelben. ©aö SQJartperfonüI j 

foQ i^nen ben Stufentball erleic^lem unb gemflt^lit^ ma^en ; ■ 

ba^er inu^ eä ben granfen fd^merjlii^ fein, nenn fie fe^en ■ 



tnüjfcn, tote untet bem ifflortperlonal Unfriebe ^crrft^t, lüie e8 
ftc§ unter einanber unfreunbfit^, grob, iünfi(d| begegnet. Unb 
(o ift eS eine 5|JfIii^t für 3BJättet wnb SlBarterinnen, baft |ie 
DDT ben Sranfen fidi mit ^tgtnng unb griunbli^teit begegnen, 
eS ift baä ein WD^Ittiiienber unb ^cilfainer täiiibtud fitt biejetben. 

3;n gleii^er Sffieife tnu^ eS für bie Sranten, beren Stimmung 
meift eine gebrüctte ift, iätme^liä) fein, loenn SBärter ober 2Siit= 
terinnen fic^ Dor i^nen jur eigenen Unter£)altung in Sffiorten unb 
©eboren beluftigen, ft^erjen unb lai^eu, ol)ne 9iiiiJti($t auf bie 
traurige ©emütfiäftininiung ber i^nen anoertraulcn Srniitcn ^a 
netjraen. ®aä ift gefü^Hoä unb uniDürbig beg Serufc§. |>eiter 
unb lebcnbig foHen fie fidi 3^*9^" '" ^^'^'^ Ifiätigteit, baö belebt 
bie Manien, aber f^ledite S(|erje foQen fie »ermeiben. 

ÖSanj befonberS eubtii^ fcDen SHJärter unb SÖÖrterinneit auf 
fid) atzten unb SRütfficfft ouf bie Srnnfen nehmen, nieun fie mit 
3^rtgQltid|en itS anbtren ®t^äiU^ti jufammentommen in $au§, 
M(^e, ©arten unb gelb. 

Es ift ein miberüc^er unb für oielc Srante ertegenber @iu= 
brud, wenn fie nnfe^en muffen, mie ein SBortet mit einet SQäävtetin 
mit SSorten unb ©etaren tftnbclt, loie b§ feiber oortommt. ^a§ 
ift unf^icTlit^ unb to^. ^ei uieten ^ranFen ift gernbe bie @ucf|t 
äum iöerle^c mit bem anbern ©eft^Iedjt (ranf^aft gefteigert unb 
e^ mu§ fie bn^er erregen, roenn fie fefjen muffen, i>a% ba§, loa« 
itiuen Derroe^rt ift, bo§ Sßerfonal ungefiiiibert treiben bnrf. 

^a^er foilen SBiirter mit 3Särteriuiten unb umgete^rt in 
freunbliifier, aber ftteng frttfamet äSeife »erte^ren. Sie foUen 
einfef)en, mie fic^ baS für anftänbige SDienfc^en über^aujit Dor 
fremben 9(ugen f(§i<ft, fo oor krönten m^ uietmefir iinb, bo^ eä 
tjor ©emüt^ätronfen gerabesu eine QtbDtene ißflitlit ift. 



4, '^ffifßt, M im ^etuf iüdtfig ju erntetfett. 

9!cbeii ben gennunlen Stanbespf[i(f)ten £)a6en ein guter 
Srrenmärter unb eine gute ^rreumärterin noc^ bie, fidi in ber 
auäiibung itiree SSerufe» tiiditiQ ju äeigen. Sie befte£|t in bem 
Seftrebcn, fii^ in feinem "Sadf mägüdjft auääu&ilben, um fii^ alä 
brauchbar für baSfelbe jn erroeifen, unb bie 2Bat|( beSfelben Dcr= 
antworten ju tonnen. 



3öcr aiiä Ueberjeuguiig fit^ ber ffraiilenpflege iDibniet, bet 
fitingt bie guten SBorfö^e f^on mit feiner ©efinnung, bie ber 9lrt 
nnb aSeife ieiner Ifiätigteit bie Stic^tung gibt, mit; roet aber 
aaS anbern ©rünben beii S3erH| mäfill, bet möge eben fic5 bemnSt 
»erben, bo6 er bnä ffleftreben in fi(§ tragen mufi, ethjo^ iüc^tigeS 
jn [eiften, fit^ fleißig in ber Ötneignung ber nötiildtn fttnntnilfe 
nnb geitigteiten jeigen mufi. 9!itc^ betragen, Steig unb Sennt= 
nifien Wirb ein Schiller beuct^eilt, ebenjo ein SJtanfenpflcger 3n 
ttieic^er Seife nun ber ^rrenttiärtec unb bie 'SQJarterin fi(^ für ben 
Srrenfjflegebienft auäbilben IdQ, hofür foH ber ^Qupttl)eil beS 
Seifabcnä einen Singerseig geben. 

5. ^ujen eines in nutet ^elinnunt) unt> treuer ^fftiQt- 
erfüffunß Teineui ^etuf ergeßenen jitttnmuvtvetfottatä. 

äöenn boä SBortperfDnal in tec angegebenen SBeife feinen 
Seruf Quffafit nnb (eine ^flit^ten erfüllt, bann ift feine ^^ätigfeit 
für bie teibenbe irre aKenfcti£)eit eine überaus fegenSteii^e, ®nim 
bringt immer metit bie SWtinunft in baS Bolt, bie Strenanftatten 
finb no^lt^uenbt, barmherzige SCnftalten, bonn fc^roinben bie 
Sorgen ber 3lnge£)ßrigcn, i^re lieben Unglütflii^en mifreimblii^en 
Seutcn anuertrnut ju miffen, unb ma^en einem beru^igenben ®efüf)t 
^la^, wenn fie geroifi finb, baß gcmiffen^aften nnb frennbtirfien 
SKenfc^en bie 3^rigcn anoertraut fiub. 

33cr Hrnnfe fetbft, ber oft vod) einen großen Itieil feines 
SBerflanbeä befigt, fc^tecft nict)t vox ber 91eife nac^ ber 3rTen= 
anftült unb ber Stufnotime in berfelben ^iixM, menn er 9ef)ürt 
^at, ba wirb i^m liebeoDlle Söe^anblung guter Sriiber unb 
©t^roeftern jit %f)tü. Sßon größter Sebeutung unb gröfeteni 9iut|«n 
ober ift ein in rit^tiger Slnffaffnng unb treuer ^flttfitctfüllung 
feinem Seruf ergebenes SSartperfonnl baburc^, bnfi eS jur ^tiluns 
ber fflionttn, bem f)öc^ftcn 3iele ber Slnftalten, gonj luefentti^ 
beiträgt, eä ift baä ottermiditiflfte SUttfl iiiv ben Strjt. 

X)aS crfaffe unb bebenfe jeber Sfflärter nnb jebc SBörterin fo 
rec^t innig! 

33ie fc^önfte öienugt^uung ift eä fttt einen geroiffen^aften 
nnb ftrebfameu Slrjt, roenn er feine ißemii^ungen üon (jrfolfl ge» 
Itönt fietit unb biefelbe für einen treuen Pfleger; i&m Wirb onc^ 
bie ^älfte be§ Shi^meä ju Ifieil. 
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gür bic Uttl^eilbarett aber, tüo bcr Strjt nur tiod^ Unbern 
fatttt, ba bebarf er faft nur cincg treuen ^fleger^, ber il^nen nadft 
Gräften ba^ Sebcn leidet maä)t, er ift ntituntcr fein eitijigeS 
SKittel. 5)afür ft)trb ber Slrjt beut ^jftidbttreuen ^Pfleger ben grö|e* 
ren S^eil beS SSerbienfteg an bem Sronfen gern unb anerfennenb 
überlaffen. 

6« ^tt|ett fttt ba$ 9»nettit»atf}ietfottar^ mettn e$ in tifTti^f- 
fteuet ip^eife feinen ^etnf etfnttt 

2)em ©tanbe felbft erftjäd^ft, ft)enn er in rid^tiger Sluffaffung 
feinen Seruf erfüHt, ein nid^t geringer SRuften, benn für gute 
Sciftungen bleibt bic 8tner!ennung nid^t au^, 

Se fegenSreid^er bie SBir!famfeit beg S33art<3erfonafe ft)irb, 
um fo l^ö^er fteigt ba^felbe in ber ^d^tung ber SBett, unb Sld^tung 
ift bod^ ein fd(|öner Sol^n. ©benfo ft)irb brauen S^renft)ärtern unb 
^SBärterinnen bie Std^tung unb bog SBol^twoHen ber Sterjte, be^ 
Dberft)ärterg unb ber Dbern)ärterin ju Sl^eit unb gern ft)irb il^nen 
^n S33unfd^, eine Sitte gewäl^rt. 

3e me|t i|r äSettl^ für bie 3tten peigt, unt fo beffer ft)irb 
aud^ i^re materielle Sage, um fo me|t ft)irb man barauf ieiad)t 
fein, fie gut }u befolben. 



II. 



3pttUiitv ^fitxl 



1. "SSai Itttli ^tte t nnb mrri^en ^faitltiiunfif ^a^tn ^Arfec 
unb IStttlerinnen j(inrn AcgenüGec einjuneftmcti ! 

Sm aitterttjum, im SKittelatler, 6i§ noc^ öor 200 Soöcen, 
^iclt man We ©eifteSfranfen iticfit für ^anfe, fonbern für Bon 
©ort ober bem Sieiifef 6efonber§ Beeinfhifitc SKenfdEieii, filr oon 
®Dtt SBegnabetc ober üoiit Icufef SÖefeffene. 

33a§er öerctirfe itmit fie n(§ Jpciüge ober Betrachtete, füri^tete, 
oetfolgte unb marterte (ie 311 Xobe. S)ie HJtieftet Bcrim^ten tPoI)I 
burc^ Sprüche unb ©ebete i^nen bie leufel auääutreiben, tDcnn 
baS übet niiit gelang, fperrte man fie in finflere S'erter, legte [n 
in Sorten unb tie^ fie in ©rfiniug unb ©lenb uer^ungern. ajiit 
ben grafitit^ften 9Hartertoerfjeugen Derübte man nn i^nen bie fcöcu6= 
lit^ften Duülereien unb Berörannte fie auf bem Si^eiter^aufen ; 
loaren bo(§ bte ^ejenuerbrennungen niditö anbercS alS 95erbten= 
nnngen ©eifteSfronter. 

9iur goni roenigc, unb äWar ciiijelne Slerjte, barunter aa^ 
ber Sßater ber nrjHidien Sunft .^ifjpolvQteö, ber im 5. ^o^r^^ 
^unbert B. U^r. lebte, ertanntcn in ben ^rren Srantc. S)i>(^ bie 
loenigen ^attin bei ben SKaffcn ftinen ©lauben, benn uod) Bor 
200 Sauren flritt man barttber, ob bie Srren Dorn .Xeufet ^efef^ 
fene obn- fttonfc feien. Sc^Iießtiift je^oc^ brong bie le^tere ainiid&t 
butc^, man ^ürte auf, fie ju mortem, baute it)nen nun Job= nnb 
9Jarren^nufer, reo nion fie groor ni(£)t ner^ungeni lieg, bodi loie 
gefö^vlii^e X^iere ober 93erbrecJier be^anbelte. 

9to{^ finb cä uii^t 100 3a^re !|er, feitbem man aufEiörte, 
bie armen rofcnben Sranten in Sotten gu legen, Xtt SJiann, ber 
fie if)nen nbnatfui nnb jie menft^Iitfi ju be^anbetn lehrte, mar ber 
«trjt ¥inel in '^'atie; esi mr iin ^t)re 1792. 



fflon bem Sliigetitilirfe an, alfo crft fo ^pzt, trat eine Sßenbung 
in bcr i]Jf(ege ber Qrreii ein. SQ>ic Srü^er i^re SJerfotgung, löuc^§ 
nun üft Sdiug. ^eut ftefien mir auf bemStanbpunRe, baj? baä ®e|eg 
für ein 3Üergc^en ober ffierbrccfieii au einem Srren uerilbt eine t)ö()ere 
Strafe beftiinmt, mie on einem ©efnnben, bn^ roir einen ^new' 
loärter, ber einen Qrren fc^Iägt, fortjagen. Jöeut ift eS bem 3rren* 
(irjt bie fi^roerfte Sßerorbnung, einen 3i-"'^fn allein in eine firmiere, 
natttffianbige 5^"^ Ijinter ©djlD^ unb SRicgel ju bringen; erft 
wenn äioingenbe ©rilnbe uoclicgen, frfireitet er ju berfelben, niib 
fo ftnbet man benn in gtoöen igrrenonftalten niitnnter nic^t einmal 
je^n Sronte gefonbert Don ben anbem in einjamen gellen, ttJoS 
früt)er &ei ben meiftcn Sranfen bie SHeget mar. 3Kan t)at gelernt, 
bQ(§ bei otelen Sranleii burcfe bie 9tbfverrung ätaferei unb 3:ob= 
fu(^t cvft reifit ^eroorgerufcn mirb. §eut roei^ man eben, @(iftee< 
ttmtt finb Se^irnftBllIe, für aOeä, inaS fie t^un, (inb fie nicftt 
DerontlDortlici) jU matten, benn i^re SUemunft ift mefjr ober roeniger 
getrübt, [ie befigen biefelbe nidit Doö. 

Unb barauS ergibt fic£) quc^ ber Stanb^juntt, roelcfien ber 
girrenniärter unb bie SBürlerin ben ^rren gegenüber einäune^men 
hat. 53er ©tanbpnntt, ben luir it)ncn gegenüber, öie nii^t me^t 
im SßoDbcfig i^rer iöernitnft finb, ift ber|elt)c, ben roir bcnen 
gegenüber einnehmen, bie nod| nidit biefelbe Doli befi^en, unb bnä 
finb bie Sinber. 

3tte finb ben Itinbein ßlei^ ju achten, bag erfaffe jeber 
ißJarter unb jebe aöärferin, bann wirb c§ ii)ueu fc[)Dn im @efü^( 
liegen, mie fie biefelben ju be^anbetn ^aben, benn roie man mit 
S'inbern umsuge^en t)abe, icitfen bie ineiften erinoc^fenen SJicnfcfien 
Don telbft. äucfi boö Strafgefe^ beuctt)eitt Don bicfem StQubpnnd 
oui bie jponhlungen ^xvex. 

^prüfen roir nä^er, fo finben mir, bofe fafl afleä, njnS auf 
bie Wartung nnb ^pflege bcr Stinber jit^ beiiefjt, nnc^ auf bie 
3rren Stnroenbung ^at. 

3)ie ((einften Sinber finb tioüftänbig ^itfloS, fegt man fie nuS 
unb überläßt fie fi^ felbft, bann Iismmen fie Dor junger, Dnrft unb 
@efaf|ten um. Serien gan^ gteicfi finb bie itirec SSernnufl DöUig 
beraubten, fii^ felbft überloffen oerEommen fie iu berfelben aSeife. 

kleinen Sinbetii mufe bie 9}alirung eingeflößt roerben, fie 
ftecfcn nnbererfeitS miebcr Singe in ben Sßunb, bie nic^t iimnn= 
gehören, finb unntofeig im gffcn unb Irintcn, finb nnreintitfi in 
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bfii eifleti ^o^rfn, ijabm Unarten, finb dgenfiiinig, unfolgfnm, 
madfen biimme etreit^e, man muß ®ifle unb gefö^rlic^e 3nftru= 
mentc Don i^ncn fem fjniten, bcnn (ie Icnnen bieielben nit^t 6€iir= 
t£)silen, fie Jinb empfinbttd), tragen Iei(^t nac^, (inb (€i($t mt6= 
trauift^ unb merben burc^ StcinigEeiten oerftimint, (af^cn unb 
meinen idinefl, bcnten Dieleö fatjcfi, man Innn i^nen nicfitä übet 
nefjmen, baö aClee pn^t nnf bie 3ruen genau ; in einem iguntte 
aber rodrfien (ie üon einanber ab rnib bog fefir fc^roff: ^inber 
finb bie greube unb bie gorgen, ^cte bcr Srfimerj unb her 
ßuntmer bcu Slngetjörigen. 3)aruni, roie man fiel) f)fiten foll, Ein?m 
fremben S'inbe Tue^ ju tf)nn, nocJi i>ie( nie^t io[( man ficft bnuor 
Suren gegenüber in %d)t nehmen. 



gegen bie '^otitft%ttn mufi tin aabebin^tet fein. 

33ie «fle i^eru|gpfli^t eineä icben Ürnnteniöärterö ifl bie, 
bofe er bie S8orici)nflen ber iöorgefe^ten ftrctig unb niörtlit^ 
btfplgt. SSeun baS öon cinm fitantenpfleger im aiUgemeincn 
»erlangt wirb, fo ift ba^ Don einem Stceuroürter ober =ääärterirt 
nudi meijr ber gad. 

gür törvertic^e Stnnffieifen f^at ber ^flEgec meift ein gereift 
(eä ajetftnnbuiS, (ei cä aüi eigener ffirfa^rung, uom ^örenjogen, 
«nb HTanft)eilen roerben Biet unb oDerinärtä, ju oDen Reiten 
belpro^en, ober bnoon, bo^ er bie (djnjeren Störungen be§ Slär» 
pfc^ beutlic^ fiet)t nnb ^ört, ober ber Stnnle if)m feinen 3"ftinb 
ausfül|tli($ ftagt. Sien ©c^merj, bie ^ttiemnofö, bie gro^^ ©{ftmäc&e 
unb Bietet anbcre fann fic^ ber 5pf[eger Oorftellen unb bie S8er= 
orbnungen be§ 'Jtrjteö crjc^eincn i^ni q18 notfiiDenbige i8e|el)Ie^ 
bie befolgt roerben muffen, itiic Kater unb ÜIKutter eö iljni gelehrt. 

9tic6t fo fte^t eö mit beit Qrren, S^r SJenten unb gü^Ien 
ift ben ÜKenfd)en frcnib, (bnticr nennt man (ie au(6 ißerrüdte, 
b. i). fie (iefieu auf einem anbern unb jmar falfc^en Staubpuntt, 
»ie bie gefunöen SDienfc^en), unb nur ber ütrst, (pecieü ber jfrreu' 
orjt, tennt baS(eIbe Bom ©tubium unb Seobatötung gleicher Saue- 
rer. Siele Don ben ^'ranten mürben Born Saien für geiftig gefunb 
ßetifllten merben, ja für befonbcrS bfgobt — unb boc^ roiffen fit 
ni^t, iDQä fie t^un. 
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3)ariim, lueit bcv härter uiib bie SSärtetin bnö SScjm bcr 
©eiftf^Irantljeit nii^t tennen, fccn Stauten iiid)t beurtfieilen tonnen, 
ift cä (üc fie um fo me^r eine ^flii^t, ftreng bte Sorjc^cilten beS 
StrjteS unb ber OberlrQrtl)erfonQiä jU befolgen, noi^ bem inntum? 
(Dllen (ie nie fragen, ber Strjt tann baS nitfit immer etftätcii, 
Ixxiu fe^It Seit unb SJerfiänbnig. 

ßinen großen Bort^eil ^aben bie SBärter unt> SSärterinncn 
babiirt^ bell Srren gegenüber, bafe fie, luenn biefelben unjufrieben 
unb ungehalten finb, bie €(f|ulb Don fii^ abrafttjen unb fagen 
tonnen, i(^ mufe baä fo madjen, Hieif e8 mir fo befDt)[en ift, it^ 
tnun nidfit anberS ; anberctfeitiS' öernteiben fie baburt^ Sßortommniffe, 
für bie fie f^ur Serantlüortung gejogen toerben tonnten. 

ajiit ber ^^it freifi^, bei Suft unb £ie6e jur ©ac^e unb 
Sufniertfamteit, bringen öui^ SBürter nnb Sörterinnen in bie @e= 
tieintniffe beä fronten Seetentebenä ein; fie fte^en bem Slrjte nn^ 
unb er t)ört gern anf i^re älnfidit nnb it)r Urt^eiE, an fot(^en 
©cftitfen fe^tt eä nicfit in ben anftalteu unb eä fei i^rer t)ter in 
9IiKrttnnung gebat^t, fie feien ein SBorbtIb für bie Unerfafirenen. 



'^Axtet'mtitn 3rren ne^eaniet (ie^ei^tgen'f 

Dffeu unb frei trägt ber ajtenfcEi ben Spiegel feiner Seele 
5Ut Srfiau, bnS ift fein ©efit^t. S" ifti« offenbart fi^ feiu 
a)enfen unb gü^Icn; e§ jief)t un§ an, lögt un3 unberührt, ober 
ftö|t unä ob, je no{^ nnferen eigenen ®efinnungen; Sßerftanb, 
SBißenäErnft unb ©enulttiSteben prägen bem ®efii^t einen gettiffen 
atnäbrnrf oiif, ben nur fi^loece förperliifie iSrontfieiten ju jerftören 
Oerniögen, in ben meiften gälten ift er ouf bem ©efii^t bcä lobten 
noi^ erteunbor. ©eifleSfronffifitcn oernit^teii it)n ftetä. Slin meiften 
pr&Qm bie fitttii^en ®efiit)le haä 8tntli| beä SKenfc^en nuS, 3reunl)= 
lidlteit, Sef^eiben^eit, SKitleib, Sfflo^rtiaftigfeit, Siebe, mut\) u. f. lo. 
unb bcren ®egent^eil, bie UnfrennbEic^feit, ber ^oäirnnt^, bie ©efü^l' 
lofigfeit, Verlogenheit, ^a&, Beig^eit n. f. in. Sic finb eS gerabe, 
bie Hn3 3«= ober Slbneiguug gegen einen Slfienff^cu einfluten. 
Einem freunbli($en ®efi(^t tommt ein ffinb (adicnb entgegen, Dot 
einem finftcrn (öuft eä ft^reicnb boüon. ©in fironfet fü^lt fii^ 
tielebt, roenn mit frmnWitfifBt ®tfir|t ber ?lrjt cn fein ©ett tritt 
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unb bie Pfleger metleii tafteit, ba& fie feiner getil toarfen, 
bafftt ift er am lieüften in feiner gamilic, ttjo er ber uermanb' 
ff^aftlit^en Siebe ficfier iff ; ein Sranter ift ober erbittert, toeitn 
ein Slrjt mit ftnfterer, fafter JERiene i^n unterfH(^t unb ausfragt, 
DieDei^t rec^t grob ju i^m ift unb unfreunblii^e aSarter i^n 
merten taffen, toie untuftig fie feiner märten. ÜBie oft ift boS 
leiber ber Soll bei benen, bie gestöungen finb, ein Sronfen^auö 
flufiufucticn, reo fie ber Pflege frember SKenft^en onoertraut 
Werben'? Oft gcreirfit cä iljnen freiließ nit^t jum ©traben, benn 
eä gifit finftere unb grobe Slcrste genug, bie bocf) bnburi^, boö fie 
i^re S'unft gut nerfte^en, ben Sronten rectit ^eilfam finb. 

®Qnj anbereS fte^t eS mit ben (Seifteälronien. Sien $au)itt^til 
ber Se^onblung bitbet ja gcrobe ber (ifgt^ifc^e b. i. feeliftfie gin- 
flu6 auf i^t Stmiit^. ®ie grofje Qa^i ber Sc^mcrmüt^igen, berer, 
bie fic^ unfi^ulbig oerfotgt, uon ber ^etf gcmottfoni obgefperrt, 
ober für etloaS Söefonberfä t)fl(tcn, baini bie Spiteptiftfien, finb 
aufter erb entließ reij&ar, mifetiauifc^ unb fef)r enipfinblid) gegen 
if)re Umgebung, finb in ber 86= ober SuneiflUBfl fleflen biefelbe 
Vttl leibenfc^aftlii^tr, mit geiftig gtfunbe snenfttien. 

ffiin finftere«, unfreunblidieS ober fiblinifi^i'S, bro^enbeö 
®cfid)t uerftimmt fie ungemein unb bereitet itjnen ®emttt^äerre' 
gungen, bie itinen f^äblic^ finb. 

Unb finben mir nun nitfit SBcirtcr unb SBärterinncn, bie ftifi 
bcffen ft^ulbig moclien? Sä fef)tt an i^nen nic^t. SJte Unluft, mit 
ber fie itiren Obliegenheiten noi^tonimen, laffen fie in i^reni ©e« 
fi(!&t lefen, gegen bie ©^mät^en ber ffranten jeigen fie fi^ unge- 
biilbig, Ü6elue^merif(^, ^ö^nifc^ ober gor brofienb. ®aS ift fo 
im^tiltPaa für heilbare Stonfe unb fo qualvoll für unheilbare, 
befonberä mo bie Fronten gesmungen finb, bie Umgebung bufben 
nnb fic^ i^r fügen gu muffen. 

fflielmeSr f)ot ein guter SIBärter ober ffiiörtcrin, wenn er fii^ 
eben jur ^rrenpflege lauglit^ jeigcn loiU, fi^ beffen bewußt ju 
Werben, bofi cä eine menfdjlic^e $fli^t für i^n ift, feinen Sranfen 
ein too^IWnUenbeS, fteunbltdieS @tfiA|t ju jeigen, ba« leine Unluft 
unb teinen Jpaft ücrrütt), fonbem boö crfe^t, Kai i^nen fetift, bie 
ÜBetfitniaigfttt unb Cpfftfrenbigfeit urnoanbtj^afllif^tr Siebt. 



■I-. !38fe foff &CC mänfttti^e "^et&eftx mit Den ^rAttfirtt 
ffin ; 

@aiiä ebcnfo, luie äöo^lmoneu unb (^rcunblic^feit, Uiifteunb' 
ticEiteit unb 91ot)eit eineä fflietifcfiEn (id) im Sluäbrud jciitce ©efic^tS 
Kieberge&en, fo t^uit fie eö auc6 im Ton [(in« Mebe. 9(uc^ in 
i^c Uegt etmaS SctoinnrnbeS ober abftofitnbeS. 

2)Qriim ift iS icidittg für ^'^'^ff^ötter unb^SBärteriniien unb 
eine *(Jf[ii^t für fie, fi^ iu bcftreben, aiii^ barin baä SRic^tige ju 
treffen, ^ielfotti tommen fie in bie l'age, We SronEen anjuruftn, 
fie ju gelniffcn Sßerric^tungen anjiifialtcn, (o beim SBeginn be# 
^ageö jiim Sluffte^en. SüiiHeiben, SßJafcficn, bann juin Sffcn unb 
Printen, ju Strbeiteu in ^au^, ©arten unb Selb, einige äiit £8er= 
tii^tung ber Diotfiburft, SI6enl)ä jum ©rf|(af engeren. 

Sm gettiiffen Sinne i^aben SEBärter unb Wärterinnen ba a(S 
ajorgefe^te ju ^anbetn, bo(| baä finb fie in ^irHii^feit nie, ebenfo 
iDcnig, wie ber gü^rer eineä 93Iinben fein ^ßorgefeßter ift ; fte finb 
Sunbige Unfunbigen, SHünbisc Unmünbigeii gegenüber. Sie foHen 
ftii) bü^er in ber ßrt^eilung üon ainorbnungen nidlt auf ben 
@tanbpunft etne^ militSiif^en SoTgefe^ten ober einee 3^ttnft^tctti 
[teilen. ?)ie mititärifitie Sorm, Slnorbnungen ju geben, ift, menn fie 
au{5 leibenfc^oftötoS getoätilt fein mag, für ®eifleä(ran(e nli^t 
(rnffenb, benn in i^r liegt ber SSegriff beä fflefet)tS ; biefen ettennt 
ber ®eifle§trouIe enHneber, loenit er an (Srofeenloo^n leibet, nic^t 
an, ober er ift für i£)tt öerle^enb unb er legt iljn ffllfc^ aui. Kenn 
er an ©t^mermutt), SSerfoIgungSluafin, gpilepfie leibet ober er ift 
fiir iljn träntenb, wenn ber Sfrante in leichteren ©raben \ditaa^ 
finnig ift. SÜietfai^ finbet man eS bei ffiJärtern, iljre S(notb> 
nungen in bie gorm militärift^er 58efef|le ju fleibcn, eä ift bü8 
nic^t riditig ; Dcrmcrfliii aber ift eS, menn ber Sefe^t in 6nrf(^em 
Q;one gegeben loirb, wie eö ein harter SSorgefegter ober ein rauher 
aHienfltjerr ju t^un pflegt. 

3n gteii^cr 9i8etfe, oieHeic^t no(^ me^t, fel)len barin ffl3ärtc:= 
rinnen; fie rufen bie firanten an, roic ein feifenbeö SBeib il)re 
Sienftboten. 

3)ie einjig cii^tige gorm, ©eifle^trante ju ajerric^tungen jebet 
9Irt aufäuforbern, ift bie ber ruhigen, fteunbli^tn Sn"*"* i 'ft fi* 
erfolglos, bann fiaben SBärlet unb ÜBärteriuncn i^rc ©{fiulbigleit 
getfjan unb ntelben ben @Q(^Dert)alt bem SSorgefepten. 
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3u 3iffit folleii ffiörtet uiib SJävtctlnneii fii^ \>e$ VtttititS 
ttbn Rtanh gtgeit biefe ieI6ft cnifinttcn, beim fie ft^obcn nn= 
fltraein. <^erabc in bitltm fünfte (ommcn ^cvfe^en gröbftfr 
, lüojiir id) einige «teilte ^Beifpiele fpredjEn (nffen roifl. 
Sin älterer, etrooS idiTOai^finnigec Sttonter, her außerbcm 
an SJettürjung eines Seines litt, iefir cDtpulcnt, abei |el)r giit> 
mütf)ig n>nr, ^atte fit^ fteimißig juv ©artenorbeit nngeöoten; bei 
bcrfclben bot er bcit beouffit^tigenben SJürter, er möchte ifin boc^ 
Doni 5afiren mit ber Snrre frei taffen, mit i^m boö ju (diraer fflae. 
Snroiif erroibcrte nun ber SSärter : Söenn Qtjnen boä ju oiel ift, 
bann bleiben Sie lieber gan^i nieg ®er Äranfe tuor fe[)r erbittert, 
etääf)ltc es roeinenb bem filrjt unt roollte tagelang nic^t arbeiten. 
3!aö Uti!)eil beä Särterl, in bem etroo^ ^bntiltnbcg Ing, mar 
OfiMi ueritieifCtcti, benn e3 na^nt bem äranFcn für lange 3ett bie 
gute ©timnning iinb erfüllte ifnt für immer mit (Srbitternng gegen 
ben SßJärter. SRiiStig allein roöre eS nnr gcioefen, roenn ber SSJärter 
junät^ft bem Stantcn beii ffiiHen tiefe unb beit SBunJt^ be« firnnfen 
bem atrjte mittöeitte. 

@in anberer fürtet machte fi(^ ber SSetbÖ^uung eineS 
fironten fttjulbig. ©in Sronter, ber an fng. €.ueruloniennia[;iifinii 
litt, beiafttgte ben Slrjt ftets mit ten iinbegrünbetften iSejtl^raerben 
unb eingnben. Ser ?lrat orbiiete an, toä^renb ber jjeit bet 
SBifite Jone ber Stante i[D(irl merben ; ber fironte [lopjte nun 
mäl)reitb ber nnt^ften iSirite unauSgefe^t nn bie 2I)ür, otine bafe 
bei' Slrjt iljn befurfite. ftanm ift ber Slrjt nieg, fo IcJilicfet t^m 
ber aSärter auf unb ^ö^nt iftn, bnfe ber 9lt}t i^n (labe tint§ liegen 
(äffen. Sler Sranfe, bei fonft jiemti(^ gutmüt^ig mar, lourbe 
^Bdjft erbittert unb erging ftdi in beii gröbfteii Sdiimpfroorten 
ouf ben äliärtec. ;po[)n ift immer eine Sitäntung, ÖJeifte^trante ju 
tränten ift immer nnmenf(fiU(i^. (£tn anbereSmaC rourbe baüfelbe 
aSertjalten beS ^r^jlee einem anbercn Sfranten gegenüber, bem 
. le^teren Dom Syärter jum $lDtniuTf gemai^t mit ben SKJorteii : Sie 
: fe^n jn, ber S)ottot roifl oucl) nic£)t§ uon offnen ntiffen; aucb baS 
ift ein Urt^eil über ben Sronlen, beffen fidi ein Süörter enthalten 
foH. 'iiod) Dernietflic£)er ift e6, £if|abtnfrtub( ju äufeern, beffen fi<f| 
jloei Wärterinnen im folgeubeu ^lle fcliulbig mai^ten. Siner 
rnifonnirenbeu Srnnten mar eine fnlte Uebergiegung im mnrnien 
I ©flbe Bcrorbnet, bie Oberwärteriii lüartcte im iöaberanm. 3)te 
"Mrterinnen gingen bie Sranfe nbjafiolen, mit lnum()f)irenben, 
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fc^fibenfro^en Sfiebenäarten (cßten (ie bie i^onf« Bon beni, lonS 
i^t Seuorfle^E, in ^EnutniB; nun toirb Q^nm einmal bcr Äopf 
orbentlii^ gelrajdien roetrben n. bgl. m. riefen fie bcr Sranten ju. 

@anj befonberö fiebe ii^ an biejet Stelle ^eruot, baß getabe 
bei not^Wenbigen Sitätfpliilirniigcn bet fitonlen, Sntjie^ung ge^ 
lütffer SBergünftigungen, Sfolirung, taün SBegiefeung nnb bann 
aut^ bei ber (iinftliilien gütterung bie SBntter unb aßätterinnen 
fic6 aDet 9le«htrungen flreng enttiolteu, bagegcu mit ©nift mtb 
Enifi^ieben^eit bie Sronfen on^alten follcn. 

Uebeu olle aiia§en loli ift aber fofgeiibee Söene^nien. gin 
jungeä epile^tifi^eS a)iäbd)en, baS an iDIaftbarrnfteää litt, lag, ba in 
Solge feiner Hrant^eit bie 2uft fo üex]^Ud)text nmrbe, bafe anbete 
eä neben i^r nic^f auStjalteit tonnten, in einer QeÜe. gineä 
a:ageä ftogte jie tiefbetrübt bem Sirjt, meiin fie bodi batb eclöft 
iDcrben möi^te, benn bie SBörtetiimen mai^teii ifir Sßotitiürfe loegen 
bet fo unangeuefiineu ^^flege, bie fie gerabe i^r hiibmen mufeten. 
SJerartigeS bilbet ben ©ipfel ber SRo^eit für einen 9Bär!et ober 
SSJörterin unb foßte mit fofortiger gnttaffung befiraft lucrbcn. 

91IIe berortigen SJerfe^en, bie oon mä^tiger läiniuirtung auf 
baö ®emfltl)§leben bcr ffirnnten fhib, werben oermieben, menn fit^ 
5BJättev iinb SDJävtevtnnen eifrig bemül)en, fit^ ieglt^ei Urtlitilt 
über fiiniilc ju entl|a(lcn. 

@nb[i(^ foQ man, toenn mau fid) mit ^rren itnlerliiilt, 
oorfic^ttg in bet Sa^l be# ©egenftanbeä fein. Smraer gibt e^ 
S'ran!e, bie jcitmeife gonj flat finb, bie n&er bonn butc^ gewiffe 
@efpröci&e leitet in einen B^ftnnb bet Erregung unb SJetroirrung 
getangen, in bem fie boS ©e^flrte ganj anberä Demier J^en; qui§ 
für bie große S<i^ berer, bie nic^t ganj tlov, aber noi) siemtic^ 
auffaffungSfätiig finb, finb manche ©efprät^e fet)t fdjäbliii). @enau 
fo U)i( uor ßinbtin, niufi man uor ^tttti mit bem !föort Bat' 
fid^tiQ fein, ©o oermeibc man @efpräd)c übet iHetigion unb 
StJoIitif; öeibe ©eliiete belnegen bie §erjeu bcr TOenfc^eu fet)r 
lebhaft ; man oetmeibe baä ©tääf)Ien Uou Spudgefd)i(^teu ; man 
foU benfen, fo HiaS brauche nic&t etft flefagt ju loerbeu uub bo^ 
ift eä oorgetommen; babei leiben 3rre fc^on fo uiel cn ®inneä= 
täufi^uugen, etjä^lt mau i^nen affo 6puctgefc^ii$ten, fo ift tS 
baSfelbe, alä roeun man einen, her einen ft^meri^aften, eutjünbeten 
5ingcr ^al, auf beufelben brürft. S&enfo oetmeibe incin SBetbrcc^eu, 
3D!orb= nnb Selbflmorbgefdiic^ten ber ©egcnroorl ju fr^ä[)len. 



9Ran untectaffe tS. über baS Ster^alten anbern fttantK, 

(oiüofil übex i\)x tötpnU^ei loie geiftigeä SBefiubeii ju fpred^en. 
Ssi ift erflaunlic^, icie oft in Slitftatten ^ßflcgtinge über iai öe= 
finben anberer untettic^tct liiib, mitunter fo getioii, wie ber ülrät 
felbft, iinb fogar bei baulitft 90115 getrennten Slbt^eitungen. 55erartige 
aulfüf)r[id|e Seiinlnif|e fönnen bie Sranten nur burc^ bie SSärter 
unb aBürteriniten ^aben. SJor Stflcm ober ocrmeibe man bie 
äRift^eilung oon JobeSfSCen in ber Inftatt (elbft; ßiele von ben 
Srren Drrtiiüp|en bomit befonbere, fic quültnbe Smfttllmistn, fie 
glauben, bie aetreffenben feien üergiftet ober umgebracEit, ber ©oton 
^abe fic geraubt u. bgl. inc^r, \a ti fe^It nit^t an foli^eii, 
bie gerabeju ben Waijn äugern, baä f^Ieifi^, boS i()nen Borgete^t 
Kerbe, fei boö ber fecirten fieic^eu. Sa^er fofl gerobe in biejeiu 
^^iunfte bie Slufmerffnmfeil anf eine nb{tilute ^erf^mitgentitil 
geriditet ttierbeu. 

®nblic6 uermcibe eS bec Sööttec ober bie aBortcrin üor ftranttn 
in ber tflüfterfpradfie ju Ivrtttien, nieber ju einem ber ^tanfen, 
nod) ju einem SfiJärter ober SSärterin, nocfi ju einem SJorgefcöten. Set 
getoijfru Shranfen luerben bnöurc^ bie uerte^rtcftcn SJocftellungen 
iinb bnmit bie unangtuelimften $tifttminiingen ertDecft. 



M. ^ie foVtn ^Arter unb p^Atfcrinnen ^txt anfAfirett, 

Sae ift ein [e^r widdtigtr Ißuntt in ber üSeCjanbtung @ei< 
fteätranfer, Dielfad) gefrfiietit eö nii^t in bein richtigen ®eifte unb 
bet riÄtigen Slrt unb ffiJcife, eä fommen SDIißs unb Uebcrgriffe 
uor. 98ie in SlJienen nnb aSort, fo gibt ein SDienf^ au^ in 
ber SBet)en-j(^ung feiner agewegungen feine @cftnnung hmb, fann 
dbfto^nb unb getuinnenb btitc^ feine SJeiuegung fein. 

3)ie UmftÖubc, in bencn Sörter unb ißJärterinnen in bie 
Sage fommen, firanle onfoffen gu muffen, finb boä Sin» unb 
?(u9fletben, iaü SBaft^en, SReinigen ^noatiher innert)a(b bc« StelleS, 
Süben, baS ^fllfen lief« unb ffltöbfinniger ju irgcnb einer 
SJcrrit^tung, baä jmnngämeife 3(Bliren, bag 9(uäeinanber^aften 
bei atanfereien. 

©iel)t man fi^ Sßorgenö beim Slufflcöcn ungefe^en baä 
treiben nuf ben ©(^(affälcn on, mai £)etrid)t ba ntant^njot 
für ein Üeben, ein Inuteö ^lin» unb ^errufen, ein 3ief)cn unb 3dfn. 
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brn ^anftn Piegcri üoipl 2(riiie unb Seine mic anarione*ten(>m)pert 
^rum? 2)ie meiften ÜSSäiter unb SCSärterinnen bcnfeu fii^ nichts 
Weiter bobei, fic meinen e§ itic^t bbfe, (onbern fie fiiib in biefer 
Slrt unb SBetfe etjogen unb tennen eS iii^f anber^. ^e§l)fllb um 
fo metir foUcn jie fid) bemufit werben nnb eä (e£6ft tinje^en, ba^ 
eä ben Unoernünftigen gegenüber nid)! meu((^(i(5 ift, fonbern 
fogar tiödifl nat^ttjeüig. 93}an(fte benten, bie Slöbfinnigeii oer^ 
ftefien unb füllen eS boi^ nid^t, 33aö ift ein großer 3'<^t^utll, 
»IBlifiiiBiflf füllen baS bo(^, jeigeu noiii 3u^ unb abneignng, 
finb junt %^t\i reijbnr biä jur SSiit^, ^aben boc§ auc^ f(^on 
gnnj ocrblijbete Srantc Steine gegen SBJärter erhoben unb ge= 
toorfen. 

Siaruni ift eä unnienfc^lid) unb reiäcnb für fie, menn man in 
fi^roffer SßJeijc mit i^uen ba'iHrt. HaSfelfee ift eS in 53eäug auf 
bie gcöfiere Sa^l ber nocfi oerftönbigcren äu|ef)enben Fronten, bie 
ein foft^eä Sene^men reijt, oerftiinmt nnb benen eg ben Beginn 
beS 3;Qgeä fd)on juroiber madjt. 

So ift baS S[^toffe unb ^tftigt im ^ontiren mit hm 
fitonfen gonj ju oermeiben, moii braucht fie nit^t anäniaffen, wie 
neugeborene fiinber, aber ttiafdie, fleibe fie an unb au§ n. f. ro. 
mit ^n\)t. 

Sluc§ roenn ^rre ju irgenti raeldjem ^inecf, jum ©ffcn, jum 
Sßen;i(^ten ber 3iot^burft, ium Snbe, in bie QtUe, inä grcie, 
unb jurücf inl §tiuö, geführt lucrben muffen, fd e^, roeil fie 
freitoiflig unb auf 3wrebeu bie SBeroegnng ni^t auäjüören rooHen, 
fei e#, bo^ fie in gotge it)reä 3"ftai'be5 felbft nii^t bie Energie 
beftgen, fii^ jn bewegen, tommt eä Dor, bag SBörtEC unb ffiJät= 
terinnen bie^ nidit in bem ridjtigen Sinnt unb nii^t in ber 
richtigen fflrt unb iBJeije t[)nit. 5)0^ gü[)ren wirb ju einem 
3ttren, bobei wiib gckifjt ober ber Erante ongefofiren n. bergt, 
me^r. 

3n bem rit^tigen Sinne werben biefe SOia^regeln nur bonn ciuä^ 
geführt, wenn fie ftetä alö enifte eingriffe angefe^en werben nnb bonn 
mit bem nötfiigen Smft auägefiiljrt werben, otine Sinken, oiine 
SRurren, ^ofin u. bgt. ; eg übt bann auf bie gefammten fitnnien ben 
riii)tigcn moruiift^en Sinflu^ qtiS. SSie foH man fie nun Bon 
ber Stelle bringen? 33a3 S^"^'". b. 1). baä atnpacfen an einer 
^nnb unb nun bie SBJiberflrebenben mittetft Stroftanftrengung 
oorwÄrtä äu jicl)«!, ift nnfcftijn nnb Eiat ctWQö ©eWnltfame« an 





fi(fi. iÜiel fc^üiter fiet)t tS qu§ uiib man erretdjt baSfeltie feid&tet, 
toenn man mit, bec einen $antt, bei rechten, bca firanfen um 
ben SHüden ober bie %a\üt iaftt, mit bcr aitberii bie linfe ^anb 
beä Stanfen flcatn beffen Snift in bcr Sebergcgenb brüctt nnb ifi« nun 
im &eiim mit (id) nimmt; bie ic^Wäc^eren Sranffu bringt bann 
eine Ißerjon gonj gut »on ber Stelle; ift ber Stanfe aber j« 
froftig, bcnn führen eä äioci nu^, bie ättieite Don ber anbeten Seite 
in cntfprei^enber aSeife. Ueber^aupt ift eä 6e[fet, roenn man 
SmatiBSmofiregdn an 3rrcn mit Uebetja^l uomimmt, a\S bofe 
einev fii^ mit (einen Säften mit it)nen Oerfuc^t; eä Eommt bann 
mitunter ju einem aJieffen ber gegenfeittgen ttüftc, ber bet^eiUgte 
ftranfe roirb gereijt, um fn mel)r, Inenn et flärfer ift, unb bie 
übrigen ()a6en ein ©dianipiel baran. Sod &e\v.% bcr Uebernmc^t 
gegenüber ju ftc^en, j^firfitett bcn 3rren ein, ja man Eann mandie 
ffiranfe fction mit ber DroEiung, i* laifc sniei aSnrter (ommen, 
jur freiroiHigen ?tnSiiifirung bcr 6eobfi(^tigten Seniegung ocran! 
(a[i'en. 

®itft ficö ein Stanter t)in &bfr ift er gcfatten, bann ift c3 
immer am beften. Wenn brei '^Jcrfonen ■ benfclben aufgeben, sroet 
büDon faffen i^n in ber obigen SBcife an, eine unter Streuj imb 
Seinen, menn ber ftranfe aSibetflonb leiftet; luenn nicfft, bann 
faSt ber erfte mit ber einen .^onb übet ber na^elicgcnben Schulter 
unter 9tarfen unb Stilifen, mit ber anbern üon üorn unter bie 
onbcre Schulter nai§ bem Siüden, mo beibe ^önbe einanbet 
fc^Iie^en, bcr ilneite fi^iebt beibe Strme unter iaä ftreuj, ber 
britte unter bie S'nice. Sei fetir ftarten ^erfonsn muffen freiließ 
nocti eine ober au<^ jmei ^erfone» mebr ä" 0*11^ !*'"• 

)}affen brei einen licgcnben .©ronfen on unb ^ben i^n, fo 
ift ber (Stfolg ein fidierer unb bie ganje Siagregel gefit tu^tger 
oon flotten, fönblid) ift nod) oiif baS ffiöf; bcr angemanbten 
firaft ju act)fcn. ^c träitigcr ein ©Örler ober eine SBärterin 
ift, um fo leistet unb fdjneüer roeiben fie eine ,iJVDang^ma§= 
regel jur Mu^fiitpning bringen, eine tiöfttge @tfi^eiRung mot^t 
fdion an utib für fid) einen tinfdjürfjttmbtn ^nbtud. $arum 
folleu ou(^ ju iffiärtem unb SSJärlerinnen ntit ftüflige IRenfi^en 
genommen roerben. SJie Sraft foH aiicf) angemenbet racrben in 
bei gefflmmten.S(nfpannung beS Sörper^, in bcr Haltung be^fetben 
unb Stellung bcr Slrme, aber nitftt im Slrntf ber ^anb. fflic man 
mit einem fdjarfen Keffer glott itfjTieiben fann, nfinc mit bem« 




felöcn ju brütfcn, |o tonn maic aud) mit Mftigcm 9Inii rtroaS 
fcfttiatten, oi)}ie mit bcu ^ai\b iiDci) 511 bcüifen, bcr aictii toitft 
roie eine ftarfe gebet. Sä toitb in biefer §iu[ict|i fe^r Biet 
jefe^lt unb jtoat einjig unb üßcin in 3oIge mnngeEnber lieber^ 
Icgung. 

SBefoitberä (ei iiinii mit Slrurf le^r Oorjit^tig 6ei geroiffeii 
Stauten, ben *$Qratt)tiEern, beim il)re |)aitt ift fe^r emflftitblii^, 
and) it)re ffnorficn breifieii leirfit. (^c^ gcbröiitl^e ben Sluäbrurf 
unter in aSornuäle^ung, ba6 bie(e Sltt Don Stanfen beni 3Sart= 
perfonat ßejonberä itarntjoft gcmnt^t fiitb, loaä entfi^ieben äl»ed= 
raägig ift.) i^a^t man fie jU feft an, fo bleiben mituntcc bloue 
gteäe jurüd unb eä fie^t bonn nnS, nlä ob fie miSöonbelt mären. 

Uebergtiffe gar, mie ^icÖ^n bcr SranEen an ben paaren, 
Ofiren, Schlagen becfefben, ai\o SDli6(jQnb(ungen, uerbicnen bie 
[ofortige ffinttoffung. Seitbem man eben ernannt ^at, bog ^ne 
ungtüdlii^e, iinüemünftige Staute (iiib, bleiben fol^e Slcte immer 
Seidjcn grober SRubeit. 



6. "^ie foUtn ^ittts unb tMtitnnnen i^ce ^ffeglinge 
fieoBai^fen i 

Mar biä^er £iQut}tfäi^Iic§ baUon bie SSebe, lüctc^e ©efinnung 
SBärtet unb Wärterinnen ben Stren gegenüber in intern Se^ 
nehmen entgegen ju bringeu ^aben, Jd £)anbclt ber näc^fte X^eif 
baoon, lueli^e ffiet(tanbeSt^ttgfeit fie i^nen gegenüber üben füllen. 

Srre tonnen, ba fie in igrcr Vernunft in geringerem ober 
f|bt)erem ©rabe befc^täntt ober berfelben uöflig beran&t finb, bie 
folgen i^rer ^anblungen nic^J überfe^en — fie luiffen nic^t, maä 
fie t^un — fonnen fomit fcben Slugenblid fiii^ fetbft ober onbere 
fc^äbtgen, ja oerte^en. ©aruin bebilrfen fie ber focttvä^reitben 
^ufft^t. @§ tann ein Slranfer, mit bem man fitft fonft gonj 
ücrftönbig unterhatten tnnn, ein Sptleptifc^er, einer ber nn 
©iuneStäufc^ungen leibet, ober ber pttiglic^ o^ne eignen Bntft^Iufi 
ju einer ^panblung getrieben mirb, j. So. beim ^otä^octen, ein 
SBeit ergreifen unb feinen 3iebenmann nieberfc^tagen, fei tä, bag 
er fii^ Bon t^m in gotge eineä ©eliriumS angeatiffen gtoubte, 
bofi er if)n für ben kibf)aftigen Satan gefialten ober baft i^m 
plDglirfl eine gtimme jnrief: fc^lag i^n tobt. <&i gibt ^rte, 
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Me ®efcifitcit, bie it)iieii brDl)eit, zuift crfeiincii, oblüDl)( iie febeil 
iinb f)iJri'n fönnen, j. SB, bei einem ^ranbe, obrooE)! fie entfoniinen 
(önnten, rii^ig on^ il)rfm $Iage bleiben Würben, (eUift lueuu bie 
tieüe ijlamine if)nen in bie Singen leuchten iDürbe (Seelenbtinb^eit ; 
aicrf)nlten ber St^öfe beim SBranbe tiireS Sfnfleä.) S)ol finb 
iBeifpiete bcfonbeter bodjgi^rtbiflec Söemunftlofigteit, eü gibt bcren 
eine UnjadI (jernb bi^ ju bcn unbcbeutenbften aber unjtDecfmä^igeii 
^anbfungcn. I)tc ißunfti^i vtiornnf man ^in ^ne jn beobai^ten 
^Qt, bcren gibt eä eine ganje iJaljt, unb banim muß ba§ ffiJart' 
petfonat ein (E^atftä wtttlnS ^uge nuf fie t)aben. 

Selonberä fei baranf aiijinetrinm gcinad)J, bog gerabe biefe 
$flic^t eitte ft^i DerantnortiiitgSiialle tft, luaS uiele gor uii^t 
rotffen. 

SRic^tet ein 3rrer ein gvofteä Unzeit an fic^ [elbft ober 
einem onbetii an, loelc^cä üon bera beaiiffic^tigenben SSJärter ober 
ber SBätterin tjfitte oet^inbert iperbcn tonnen, bann locrbcn bie te8= 
teren ber fat)t(nffigen Si'üt^jeroerlegiing ober S^öbtung angetlagt, wr 
ben Stiafrit^ter gejogeii unb mit evtiö^tei: Strafe belegt, tüeil fie 
ftd) bie ga^riäfjigfeit in Sluäübung i^reä 91niteä i)abm ju Sc^ulben 
tomracn loffen. 

oni Rotgenbcn Jollen bie ^auptpunfte, luoranf baSSSortperfonoI 
feine Wnfmertfamtei! in bcv iSeobnc^tung grrer ju rictften t)at, 
beipEO(^en werben. 

a] Xad entiDcid|CR. 

Dtx größere X^eit ber ^nfaffen einer Sliiflalt lebt ucn ei^ 
ncm 2ag jum nnbern, in eroigeni $ioffen, mitunter 3oi)rie^iite 
^inburt^, in bem SSnnfc^c, aui ber 31nffalt iu'S freie öffentliche 
Seben jurücl ju teuren ; tfigürfi lB«rben bem Slrjte bie Söitten um 
(Sntlaffung oorgebracftt. ©n 5f|ei[ ber firanfen ift nod) fp meit 
iirt£)eit§fn^ig, baß er ati% nur bie oom 81rjt auSbrüctlic^ cinge= 
orbnetc @nt(ajfnng fann if)m ettnaS nü|en; man fnnn folc^en 
fitanten oiel 5reil)eitcn iu Wuösäugen o^ue iöegleitung laffen, 
fie laufen bo^ nic^t fort. 3)te S0ief)räQ|)I aber lauert üon 8lngen= 
6Iict ju Slngenblicf nuf bie »laffeiibe ©elegcn^eit, eulmeidien ju 
fönnen; unb mie erfinberifcfi ^rre in ber ßSclegen^eit ju enüommen 
unb roic mngffaltig fie in ber 91uSfüE)rung bc* gnfmeiii)enl niit= 
unter fiub, ift beronnbern^rocrtl). S)atier lucrbcri in Sit Stnlafle 



bet- Slnftnll imb in beten Srtriebc gewiffc Siorric^töiiioSregeln 
beobaiftit, um baä SiitroeidK'n ju Der^iiibevn. 2iocft fommen 
immer noti) Siitttipiif)ungen oor iinb ^öufig in Solgc bei- 9iB((|' 
lüififlleit imb UniOfl(^|iimt(it beS SSorttitrfonalS'; finb boc^ 3r« 
(d)Dn am tjetten läge odv ben Äugen cincä SBärlerö ober einer 
SBörtcrin unler Uebcrminbung eine? ^inbcrnific? burt^gebrannt ; 
ein jolc^er SSortcr ober Wärterin fangt (o üiel mie ein Jc^lafcnbcr 
*ßoften. %ai ®ntn)ci(f)en bcr ^rren i[t aber immer ein unliebfamcB 
eteiflnid ; e§ It^übigt ben SWuf ber ^inftolt, cS deuntuftiflt bic Miige^ 
^btigen beS (Sntmic^nen nnb ei tann bie noi^t^eitigftcn folgen 
für biefen jetbft E)aben, er fann bei ber Stluäfü^rnng ueiunglütfen, 
fonn Öelcgent)eit ju einem Selüfttnorbe finben ober fann unter= 
niegg in iJoCge feiner ^ernunfltdiigCeiE @ffa^i' Itibtn, enblic^ (nun 
er ont^ bnrcfi !8egel)niig uoii Serbrec^tn üicl Unljeif in ber 
menfi^Ii($en @e!ettic[)aft onrirfilen. 

einet peinliiäÖEii Sorgfolt foUen (id) Si'ärter nnb Söärte' 
rinnen eor iÜUem im S^Iitgen bttjenitifn £i)üteii befleißigen, 
bie ftetö oerfc^loffen fein foDen ; fie fofien nic^t benlcn, tc^ ge^e 
gteic^ «lieber ^ercuö ober c§ Eomrat ja bolb einer hinter mit, 
ber mirb fcfion iumaci}cn, bnö ift grnnbfalfi^; mag ber jlBeite 
no^ fo nat) fein, er foU fit^ aHein öffnen nnb fdjIicSen; tuenn 
einer t)unberlma( bnr^ btefclbe S^nr ge^en joH, immer foß er 
fie fc^liegen. SSenn «uS uoßftänbig gef^(offenen ^bl^eitungen. 
ouä benen ein ©nttommeu unniöalicfi ift, ein fotc^e^ boc^ Uorlommf, 
bann !ann el eben nur gefi^e^en, menn ba? äSartpcrfonat nad)' 
fäffig im ©(^Itc^n ifl. (Anführen bcfltmniter ftetä ucrfdjloffeii ju 
5iittenber ^Ijüren.) Eng bantit iietbnnben Wirb ba^cr oni^ bie 
' ^ufmetffomfeit barauf geticfitet fein, (eine ©c^Iflffcl liegen ju taffen, 
bng fie grante an fic^ ncl)meit tännen. 

3n Slbtbeitnngen, in benen bct Sßciftfjlnfi nii^! fo ftieng 
ift, ben Stanfen öielmetjr eine freiere ißetuegnng geftattet ift, 
luerben SBörtcr unh äönrterinnen unauägefegt i£)re SfrniiCen im 
3lugc ^nben muffen ; wenn ben S^rnnfen ber Oang in ben §of 
nnb nac^ bem ?llort frei ift, mitffen bie SBSärter bo^, foHi einer 
ber Sronfen jn Innge roegfileibt, nac^ iljm fefjen, benn er tann 
entmic^en fein, ober eä fann ibm ein Unfall jngeflD^en fein (Dtjn' 
nioi^t, Hnfatt, ^aü bei ®lattei§ ic.) 

!Cie ff^ärffle SBcDbaffitnng nuiR natiirficfi ba geübt lucrben, 
IDD bie SScroegung ber STrantcn nm frciftcn ift, b. i. in ©arte« 




Jjfflb Selb. Gö gibt in innnc!&eii Öiiilcii SlcUcit. bie bi'i bem 
nöt()igm ©cit^itf ein Stitmeidieii äiilafieii ; auf foldjc Stellen mug 
bev Seouffic^tigenbc ein befonbeceä Stufle tilgten; in ber SHegef (inb 
berortigc Stetten fdjon einmal oon einem Jjrten in ftütjecec 3^'* 
ale UcbcrganglfteHen benügt unb ^ben in ber ÖJefctjic^te ber Stnftatt 
(icti fi^on einen 9ianien crioorben ; mögti^ ift eä freilif^ nur gemefen, 
Kenn ber auffic^tfübrenlie SBcirter ober bie SBörterin anftatt mirtlii^ 
QU^upaffcn, Dot fi* ^in in§ SÖIaLie geftarrt, ober uieUcidit gar 
re(^t nuftt^tbar an einer nnsmectniQJjigcn ©teUe mit abgeTOanbtem @e= 
fi(f)t gcftanben f|at. SIuc^ beim §euau#= unb .t)ineinfü[)ren größerer 
Iruppö oon Sranten in ben Sttio^lnngägarten ift fi^on maiii^er 
3rre glücHii^ enttommen unb jroQr bann, wenn ein Sßärter bie 
fiionten in ber SBeife auä ber Slbttjeitung geführt ^at, bafe er 
juleßt folgte; nenn er bann ^ernii^tam, loar ein Sranter fc^on 
oerJrfUDunben ; umgetet)rt, loenn er beim JpineinfüEiren jiierft baä 
^au§ betrat; unbermertt blieb btiun einer Oerftecft jurüd iinb 
menn er ben Ütugenblict für geeignet ^ielt, rüifte er au^. ©o ift eä 
nur jnjedmägta, menn beim ^erauSfütjren ber Stranlen ein SBärter 
ober Wärterin bie|etben im ©orten empfängt unb beim Jpcreinfü^rcn 
aU lejjtcr ntn^folgt, am beften, nadjbem er bie S|äaffanteii beim 
Sßorftbetge^cn gejftblt l)at, lonä meift fetjr leitet, benn bie 9}etue= 
gnngcn ber Sranten finb in ben ineiften 3aüen ettraö longjani. 

Sei größeren gelbarbeiten ift eä immer am jtt)edmä6igften, 
tuenn fi(^ SÜJärler unb SSärterinnen alltt S9tt^(iligung an ber 
Slrbeit tnt(|alten unb nur iE]re Slei^e fii)ar| beobachten, fonft fommt 
eä eben oor, bafe e^ niif einmot tiei^t, bort länft ber fo nnb fo, 
ber bann oft fd)on einen gehörigen Sorfpning t)at nnb «ndi nirfit 
roieber erreicht lotrb. 

lieber bie tbatfüc^Iid) uorgetommcnen Sälle, mit loelcfter tvin» 
bigteit nnb 58ertpegen£|Eit ^rre fi^Dtt entlDic£)cn finb, licjic fidj ein 
bideä Sud) fctjreiben. 

fe) grfirtifcn gtniifftt @efitnftänbc, bie bem Scanfen trifft ober 
■ attbircit ;ttiin Sdiabtn ßrreiditn füRmn- 

©ernbe in biefeni 'iiuntle b"! (id) bnS aBortpcrionat einer 

Befonberen ®eroiffent)aftigteit ju befleijjigen, benn moc^it eä fti^ 

in ber ^injic^t ber Soljrläffigleit id)ulbig, fo Tonn oiel Unglnrf 

entfielen unb eS muß fi(^ ber£)cill)cn üor bem Strafri{^ter oer= 

r mitiDorten. 
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©cicific Oi'genftänbe, bic unter Uniltönbcit gcfä^tlii^ fein 
tdniien, muffen mit Bon beii S""' f"" fmlteii, locil \w entroeber 
oernunflloJi boniit fvieltn roie Eleinc Sinber. D^ne bie folgen 
Dorauäjufe^n, ober meil fic fe^c loo^l i^re ©efä^rtic^feit teniien 
unb fie gftabe bcS^nlb in ncibicdifrif^ei ^eife aniuenben. 

Sioitijt ©egenffänbe fint bte Streid)t)öfäer, bie fi^nrfen, jc^nei^ 
benbcn ober fiEtf)€nben gnjlrumcnte beS jpnuö^nltcS, bet 3lr6eitä= 
ftärten, ber i8er6nnbt(if(^en, bie ftumpfiüitfenben (diroereu 3Sert= 
jeugc «IIb, iroran oft am Wenigflcn gebai^t mitb, bie lOfcbicamente. 
5>if ©cfn^r, toetc^e aüe biefe ©cgenftänbe in ber Jpanb Srret 
i^nen felbft ober nnberffl bringen fönnen, leui^tet oon felbfl ein. 
aSefonberä finb fie gefä^rlii^ in bet §anb beä 3{flra(l)ti(er#, unb 
gerobe biefe fconlen bemad&tigen fid) iE)vcr, wenn fie e§ föiinen, 
mit SBorliebe nnb ©efc^idlicfiteit nnb Dermenben fic, Dl)ne irgenb^ 
wie bie Sotgen benrt^eilen ^n tonnen; fo natini j. S. niä^reub 
bcS ^erbinbenä cincä onbetn ein folc^cr fironter bie Sßcrbanb' 
taft^cnfdiccre iinbcmertt an ftc^ unb f(i)nitl im Stcbenjimmer einem 
blöben 5ßf[egting ben ganzen SJart ab, er tonnte ebeniogut ouf 
ben Einfall fonimen, il)m bie Cf)ren abjufc^nciben. Slonn fmb eä 
ftlbftniDtDfiiii^tiec l^erfantn, bie onf bnS ^ab^ottroerben joldfet 
Singe gerobeju lauern; bann Sßerrüdte, bie Jic^ ueifolgt, beEin= 
trädjtigt glonben unb mit einet geroiRen rarfilüi^tigen Slbfti^t 
anbcre Beriefen ; bann ffronte, bie Bon Sinneitäufdjungen geqnält 
raetben ober fcfiretf^aften ©rfctieinungen, fo befonber§ bic ßpi' 
leptifer. 

Sine befonbcre Sorgfalt muß auf bie iöernini)rung unb 
§anbf)abung ber 9)ttbicaintn tt Bermenbet loerhcn. <äerabe in ben 
jfrre nun flotten tommen tjüufig unb in inannigfa^er gorm bie 
ftärfft tDicfenbtn Sifte bc§ Sträneifdin^eS in ainmenbnng; eS finb 
baä ^anptfärfilid) bie nerfdjiebenen SDfittet jur Seru^ignng ber 
Slrnnfen ; baneben ober jebroeben onberen SRcblcomente, unter itinen 
miebcr bie belinfidrenben ©toffe, bie ju ben iüerbnnbraäffern bc= 
nügt werben, Karboliünre, Subiimat; noc^ einmal ctroä^ne ic^ 
ßu^ bie ^irurgtf(^en 3n(frumcnte an biefcr Stelle. Solche Singe 
frei ^erumfteben jn laffen, märe eine grobe gat)rläffig(ett unb ift 
Bon 0DtnI)crein oerboten ; boc^ inSbrenb man mit ifjnen umgebt, 
(onii eine 9ia<^täf(igleit unterlaufen unb gerobe ba fei man befon- 
bcrä Borfit^tig. Sa^er gcn>ÖE)ne fic^ jebet SEartet unb SBärterin 
barnn, jebroebe 3Hebictn, unb roenn eä 9(idnu#öl ift, für ettt)o8 in 
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ber §Qnb bcr Qrreii ©efn^rttctieS ju galten ; ni( ftt^e bcr 9)i(bi= 
camentetifrtiiant offen, foiibern natji !getanSnaI|mt eines jebtn 
@(gtnftaRbfg roerbe er gefi^toffen; Uor StUem befinlte ber SBiirtcr 
(tet^ bie ttcinen 5tä(cftc6En an fid), oiiS bciicii Sinivviöungcn imtcv 
bie ^lou' gemocfit iderbcn, fie eiitönltcit mitunter foüiel @i|t, ba§ 
man bomit mehrere Sßenlc^cii uergiftcn tönnfe; toerben fie beim 
©ebroiiii auf einen ^tfc^ ober bnS genflerbrcft geftetit, ]o taun 
eS geIci|cI)Bn, ba^ toäfirenb bem einen Sranten eine Sinfprigung 
gtinocfit lotrb, rin onberer im SßDtbcige^en auf einen @tE)iu(( ba* 
gtü[cf|(fjen teert, D^ne ober ani^ mit Slbfit^t. 

3unt @c^tu& fei an biefer SfeOe crnjö^nt, baß mit peinli= 
^rr ©orgfalt oermieben hjerbe, baß fitantc bicjeä llnteiTidjtäbui^ 
in bie Singer befomnien. 



e) IBcfdiabigunecn bei Jtranitn anbcrtoeitigtr 91rt hi ^olne 
bereu llnn^tfamfell. 

9Iii6er burcE) ^aöfiaftlüerben ber eben genannten gefätjtlic^en 
©egenflänbe, tonnen ^rre ober ondi in anberer Sffieife ftrf) befi^ä' 
bigen. ffiä betrifft boö meift fe^r ocrblöbete Srnnte, bie gar fein 
Urtfjeil unb jum a:^eit feine Snipfinbimg me^r l)abcn ; bte 6e= 
treffenben Seftfiöbigiingen fallen bann immer bein SBattperfonal 
aur Saft. 

§ier^er gehört baä 3}etbtttium Ärnnfer an flart gezeigten 
Cefen, Iric fotc^e fiifi m^ in alten Stnftotteu befinben. Sä ift 
Oorgetommen, baß ficf) berartige Staute an ben Cfen gefleHt 
fiaben, fit^ beibe ^änbe ftart ober bie Sleibung biä jum geuer^ 
fangen üerbrannt E)aben, trogbem Slufficfit im ^immer mar. Sa* 
ift eilt ^eic^en großer ilujuuerliiffigteit beS SJattperfonatä, benn 
ob ein Öfen in einem Zimmer in Sotge ftarter ^eijung in ber 
SSetfe gefä^clit^ fein tnnn, ba« muß ber betreffenbe ffiörter ober 
aSärterin überfe^en unb bann baä treten bcr fi'canfen an ben 
Dfeit Der^inbern. ^n gleidier ^eife muß ouf bie ©efabr ber SBer= 
btennuufl beim Sigarrenraui^en nmncfier Srnnten geachtet inerben., 

Slann gel)ürl ^ier^er bai Sttft^Iuifen aUer mögtti^en @egen^ 
ftänbe geluiffer tränten, roie fic^ folc^e in «Oen Slnflalten finben. 
Sollte Äraufe ftetfen $apier, StricImcQe, Sumpen, ffebern, ©teine, 
tobte unb lebenbige liiere in ben Sflunb. 3" oielen gätlen getit 
eä ot)ne ©djobcn für fic ab, bod] aubcrcmole cripa(f)fen gioße 
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@efflt)ien barouS. ^ie betrcffenben ®inge bleiben im §Qlfe fteJcn 
ober finbeii iii golgc it)rer SiftSuie (einfii SfuSgöiig auä bem 
SItagen ober baHeii (ii^ in bcmli'lbcti sujonrnifn (§aare, Sebern); 
eS luirb bann eine größere Operation erforberli^. 3)ie 3fl^l ber 
Krönten mit biefem a:riebe ift in bet 31egel leine gro^e unb barum 
(dfjen Jie fii^ leicht ilberie£)en itiib oft an ber Sluäfü^rung iifxeS 
SBor^abenä i)ert)inbeni. ®anj Cerffierftict) ift cl jebenfaHö, menn 
aUärter bie SErnnfen berartigei intgc^inbert Bollfü^rcn laffeii, löo 
fie eS bertiinbern Eönncn uitb nur ju ft^roerfoUig imb gleic^gilHg 
boäu fiiiö, 

Sefir oft, inenn eS ber SraiiEc ftfion im SRiinbe ^at, ift eä 
in bemfelben nod) iuriicEgefjfltten iinb fann nod) entfernt roorben. 

eg get)ört ^ierfier ta^ ISetlalfen beB ffletteB tßrperfidi fietfier, 
mcljr nicnigcr geläljmter ffrnnfen, bie meift in einem bejonberen 
SraiiEenjimmer imtcrgebcoc^t finb; fie foEen unter teftäiibiget 
Sluffit^t fein; Deriaffen ffiäfictcr unb 93ärterinnen eine folrfie Slb» 
fficiiung, DieEei^t um mit Stireäglcii^eit in einem Siefienrnnm 
^H ffatft^en, bann fann eS oorlommcn, bofe, loeiiH fie jurÜcHommen, 
ein ffrantcr baS SBett Oerlaffen, neben bemfefben jufQmmengefolIen 
itnb boä ißein, roomügücö noc^ einen 9Erm gebrochen ^at; bie 
Si^ulb liegt bann cBein in ber i^flic^tOcrgeffen^eit beä beauffi(§= 
tigenben SßSrtevä obec bec SBärterin. 

(äbenfo gef)ört ^ier^'^ baö unjroetfmäfiige ißerljaften uiefer 
äconfen in i^ren üBetotgunfltn ober if)rer SlemegungSlofigfeit 
in ben @r£)Dlungägärten, b. f). mandie Krönten laufen ju Diet, 
anbete ju wenig, beibeS funn itmen unter Umftänben i(^abii(5 
fein, unb bn^er mufe baS Siäavtperfonal fie aväj in biefet ^''"f'iÄt 
überraociien unb fie mit ffierftönbigleit jn bem einen ober bem 
anberen oeranlaffen. ©o tnnn man finben, unb an falten SSinter* 
tagen ift eS gefunb^eitäfd)äbfii^, bafe eine gro^e Slnjaf)! oon ^an« 
len, einer neben bem anberen an ber lalten noffen SRaner eineä 
©ebäubeS liemmfte^en, mie tfticafn barnn Heben; ba ift eS Sac^c beä 
beanfficfitigenben iülärtctä ober bet SBÖrtertn, bofi fie biefe Srnnten 
jni ä^traegnng anhalten unb baS ^erumfte^en oet^inbern, befonberä 
im aSintcr, mo ber Slujent^alt im 3^eien ein uer^ältnigmäfiig 
(urjer ift. Stnbere Sranfc mieberum finb in ununterbrochener 
fi^ncller SBemegung, (aufen ftunbenlang im ^eife ^ernm, bofe mnn, 
TOenn man aße bie ©c^ritte, bie fie on einein Sage t!)un, änfnm= 
menja^ten töoflte, meutere SOTeiten ^erau^bcfommen würbe; fo^e 



Sliniife VBen ficfi q1(o umiöt^ig ab imb ba fic lelbft bie nötlitge 
iKuE)e fii^ itid)t gänntn, ijt eS ©at^e beS Särterä, bnfi et fie 
iiiiinei Don ^äi ju 3^it l^ii Bi^tn otranlagt. 



d) Störrninen Der CcOiiunn. 

93ei uUkn ^rten ift bnS ®eift^t bet Slbneigung gegen bie- 
fie iiingebenben Sperfonen in t)DE|em ©tobe, gefteigert bis juni 
töbUicficn $a|, auSgebitbet ; ^abcit Sn'C boü) fifion Sterjte, aSÖrter 
unb aiibere Stnnte töbtlit^ berieft ober ju ^"tüppelii gema(|t. 
Sntroeber ifl eä bQ§ ©efilf)! ber 5rEiI)eitSberou6uiig, icel^eS ben 
feinb[t{^eit Sinn gegen olle StuflidjtSbeantte in il)nen nci^rt, ober 
irgenb eine ißei'anfnffnng, bie ffiertueigetnng eiiieS SOBunft^e^, e3 
fanii eine fileinigteit fein, cbec aber eine S)i§cil)Iinitung ; ei liegt 
bann (rfieinbar ein nat^ bem gcfunbcn ®enfcn unb gürten crttör» 
barer äw^emmen^ong Dor. 33oä ift ober nic^t immer ber tfoHI 

Sp gibt el ^m, bie fic^ nn anberen oergreifen in |?oIge ddü 
^oftnibeen, inbcm (ie bie ktreffenben HJcrfoncn für etmnä onbcreS 
galten, als fic luirtiid) finb; anbete hjieber finb in golge einet 
Srcegung fo bewegnngSInftig, b(i§ fie äertriimnietn nnb »erteßen, 
mai it)nen in ben SSeg fommt ; nubtre i^abiv. ©inneStäufcfiungen, 
bie ^etfonen etfi^tnen il)nen in Uetänbertcr, gonä onberer ®eftott; 
rtiant^e enblic^ finb überhaupt reijbat nnb ftreitfüf^tig. 

SBie Sinber, bie, unter einanber in SUutt) gcrot^en, blinbling« 
auf einanber [uSge^en, fo finb aucfi Qrre in bcr SlnSfü^rung 
it)tet ^onbgreiflicfiteiten tütffii^tätDä ; rooö barauä mitb, boton 
benten fie nit^i. Hie SBul^ bet SftteB ift immer «ine blintie, 
ba^er barf man biefelbe aaä) ntc^t uom moraüfi^en @tanbpunfte 
auffaffen ; beni Stunfen beä^olb 5U sürnen, bnö ift grnnbfolfc^. 
Sielmefjr muffen fie beä^Ib unter bc^änbigcr §lnffi{i)t ftefien, nnb 
eä ift föt SBärter unb SBärterinnen eine ftrenge ^flic^t, ifircn l^often 
nic^t ju Berlaffen, fonbern mit fc^arfcm Sluge bie Stufreiiftfialtung 
ber Orbnung ju üfierlcin^cn unb butc^ tt^tjcitigtS Singttifeu 
nadi 3)iögIid)Fcit Xnig^anbtungen ber ^tren unter fid) aE^ume^ren. 

5>ann gibt eS eine iHei^ oon fitanten, bie in anberer SBeife 
bie Otbnung ftijten, bie nic^t getabe ©tßrenftiebe finb, bie ober 
unorbentli^ in iljtein iüer^otfen unb Sene^men finb, Weil i^nen 
eben ber ©inn für Orbnung fefilt. Sott^e ^anle reinigen fi(^ 
nic^t bie Siafe, finb in bet Rleibiing natfttäffig, ocrrirfjten i£)re 
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UJot^burft ungenirt, onanircii fc^amlDä. Sie Qexeiäjen ben anbetn 
jiim ©iiott unb ßfd unb itjc SSene^meii luiberfpric^t bee anftoItS= 
Dtbnung. Sa^cr ift c3 Sfli^e beS SEuffii^täperfonot, auifi in bie= 
fer ^infic^t aiifjupaffcn iinb buri^ jhjerfmäßigrä Einfc^reittn bir 
Drbitung auftct^t ju erfialteit, fflet Sranlcu, btc bouernb unrein' 
(ic^ finb, b. tf. Sott) unb Urin in Sett nnb ©a<^en Inffen, 
geboten, fic regefmä^ig in feefliramten 3^'t'ibft^nitten jur ^i 
tung ber 9iDf£)burft nuf ben Stbort ju führen. 



e) UnQc^brlQttitcn btim (£fTtn. 



1|1 to 1 



Sfl'cn unb a;rin[en ber 3rren bebnrj nnc^ Dielen ©eilen tiiu 
«iucr I^nrfen Sluffic^t unb einer gemiffen Süei^Önbiateit im S8er= 
i^dten beö Slufli^teperlonal«. 

©D ift eä eine ^ftic^t beä SaJarlperfonolö, bei ber lieber, 
nabine ber ©peijen unb ®etraule ciuf bie Siite berietben jU 
«c^ten unb aUe cttraigeu fe£)(cr^Qften SBortommnifie ä" metbcn; 
SBärter unb SBJärterinnen raüjfen mit ßontrolbeomfe ber Sta^rungä» 
inittet fein. 

S8ei ber SSertbeilung bet *^ortionen muffen fic i^r Stugen= 
merF bavauf tilgten, biefelbe müglic^ft gIei^tnQf|i(| oorjuue^inen ; 
eä ift ja einmal ein ©türf Orot ober t^ffifd) etluaS grögcr ober 
Heiner, luie boä anbete ; folt^e nic^t gunj oorfc^riftäinQßigen Stüde 
erregen leii^t ben Unroiüen gcwtffer S'ranfer, bie an unb für fi^ 
iinjufrieben finb, ober fic^ leicht beeinträchtigt glouben. 3JIit foldficn 
fStüden muffen SPürter unb SSarterinneu ba^er mit einer geraiffen 
SBorfii^t unb ©c^tau^eit üerfa^ren unb fie lieber an ruhige iuftie= 
bene firnnte geben. 

ßtnaioe Jtlastn J^'mifer über bie ®titc unb Stenge ber 
©peifen follen fie ni(Öt gleii^ jurütfraeifen, fonbern fii^ ftctä erft 
überjEugeii ; oft luerben fie bann fclbft auf ücrftänbige SBeife 
SJb^ilfe fc&offen tonnen. 

SBo^renb ber fflta^Ijeitcn felbft ift auf nlleö ju atzten, tnaä 
bie Orbnung ftüien fönnte. ^iele tion ben ^anFen effen unb 
trinfen jo mit ber ©aubetteit unb bem Slnftanbe ber ©efunben, 
aubere aber nid)t, |te effen, wie man fagt, unappttttlti^, bng bie 
erfieren @tel iarnn einpfinben, ja mani^e fallen ifiren SRat^baru 
burc^ unfnubere 9Jianieren fcgor luftig, ©oltfie Sranfc nürö man 
(lifo nii^t mit inanierlic^en Strauten jufammcnfe^en, fonbern fie 



möglic^ft irfimen, loaS niid) an btrlelbeii %a^il gefcöcfjcn tänn, 
unb ein Uerftänbiget SSnrter ober aiSarteriii lotrb ntc^t erft abroorteit, 
6ie nadi unliebfameti SSorfDramniffen Stnotbnungen Dom Slrjte in 
bet Eo^e getroffen loerben, fonbern tiiicb borin rec^tjcitig felbfl* 
jlänbig fionbeln. 

anbete ffirantc finb entmenbungäffii^tig, fie iietiineii gebanteu' 
loö bell anbeten ©peife utib Xronl ineg ; fie effen nni befteii nn j 
einem (leinen lifc^cöen oüein. 

Sbenfo ift oiif etmnige errEflnngSjuftünbc mancher S'ranfer 
ju (idjten, in benen fie gejä^rlic^ werben tonnten (Stechen mit J 
©flbetn, SBerfen mit leDcrii); fie finb redEitseitig ä" entfernen. 

IJonn finb bie Stranten in ber SBeife ju beoba^tcn, ob fie ' 
QUi^ jmttfmüfiia unb mit bem rillfttillfn ^Ippetit effen, ofi fie ®iber= ' 
hJillen gegen geroiffe ©})eifen f)o6eu. ^Tlle ÜiiregelniäBigteiten Ijierin 
muffen fofort gemelbet werben ; oft finb eä btc erften .3^ ''fis" ""i^i^ 
drtrantung. 

^ie ein ^mi uniroerfmä^ig effen tonn, lel)tt fotgenber &aC[; 
ein ^aralijtitcr routbe bei ber iBifite angetroffen mit offenem 
SKunbe, ou^ bem Sfieifet^eile ^eitiorfo^en, aufgetriebenen Songeii, 
ftorrem 93[i(f ; auf bie ülufforberung, ben SHunb ju entleeren, bradite 
et bn^ ganje jrceitc (jftit^Ftüif (Butterbrot mit ^utft) auS bem> 
felbcn roieber jum SBorfdiein ; er ^attc einen iSiffen nac^ bem 
ünbern in ben SBunb geftoijjt, o^iie ä" fi^IuÄen. 5;er ftranfe 
ft^rocbte in @efa!)r, benn leicht formte i^m in biefem äif""'*'* 
etlüflä in bie falf^e fte^te geratljen unb er erfticten. ©otcfee Srnnfe 
»erben am beften immer in ber Slä^e beä SSärterä ober Bet 3Sät' ! 
terin effen, unb bie merben barauf atzten muffen, bafe fie erft 
fi^tuden, e^e fie ben nac^ften Siffcn jum SRunbe führen. 

@ine gang befonbcrt Sorgfalt ift bei bem fogenaniiteii giütterit 
»DU Sranfen üiiäuiueHben, bie ou^ irgcnb einem ©rnnbe nit^t 
Drbentlicf) effen looUen. (jlevnbe btefe ^lilfsleiftung roitb üoii ben 
meiften SQärtern unb iSiärterinneK ganj unücrftänbig ausgeführt; 
bet @tunbf(^Ici ift ber, ba^ fie babei mit Diel ju großer ^a\t 
betfat)ren. (Sin Uöffel nac^ bem anbem ber meift ftnffigen 5)la&rung 
iDirb in f(^neller 91 ufeinanb erfolge bem Tanten an ben Sßunb 
gefüt)tt, wie eä faft ein @)efuuber nidit »ertragen lünnte. SJet= 
toeigern bann bie Sranfen flanböift bae weitere Einnehmen 
: SJa^rung, bann ^eifit c^ oft, ine^r ift i^nen nidit beijubringen. 
im gfüttein gtliärt «ttbulb unb ^t\ll 3)en iÄranfen mu^ nai^ 



SBernfitEicöiing dner geroilTen äKcnge Qe\t geloffen roerbeii, bic ^aufe 
fann fogar auf einige 9Jiinuteit au§gebe^nt iDerbcn, her SEörtet 
(nun injiuifctieu cttoa^ anbercä tiorticl)inen, um nac^ einiger 3^it bie 
(Jütterung mieber fortänfe^en, bann wirb eä ni^t üorlDinmen, 
bcife ein SBärter ober Sffiartenn melbet, ber Sranle miH nidit ine^t 
annehmen imb ber ^rjt bringt ifini bann bod) iioc^ 'i\ Siter bei. 

5Bie mit bem SDorrei^cn bet 9laf)riing rauft man ourf) im 
Surrten pm ßffen fcifc£)er ^rren fein, bie mDt)( felbft nocfi tpeife 
unb l^ranf jh ftc^ nehmen, aber in fetjr langfnmem %tm\)0 nnb 
immer mrc auf erneuteä Slnfpnmen, b. i), gebulbig nnb tu6ig, 

91n(f) ben üßa^Ijeiten muffen bie (Seröt^e gcmiffcnEiaft gesö^tf 
werben. 

Sie Ciunit- 

53ev genJD^n&eitSmägige Üticb jur (»genaunteu Setbftbeilcifnng, 
ber Onanie, fann jlneicrlei 9[rt fein; er fann ein Softer, eine 
moralifc^e ^erirrung, ober aber eine fitanf^eifgetf (Meinung eineä 
!ran£en 9lerDenft)fleme fein ; a(§ Safter gefrö^nt tonn er roieberum 
boä aJeroenf^ftem jerriitteii, Ennn ein oon förpertict) nnb geiftig 
gefunbcn Ettem abflamnienbeä, felbft gefunbcS Seben nerüen= unb 
geifteätrnnt innc^eu; olä Stant^eit mu^ mnn ifin fit^ nlä einen 
fogennnnten Sioangätrieb, gereiffermafien ettttaä UnDerfrfmtbetel üor^ 
fteHen, Um bnS gu cerfte^en, lerne man nnbcre 3l''fl"S^""icflfi"i"'9^'' 
fennen. @ä gi6t SDienf^en, bie einen beftimniten ©ebnnfen nitfit 
nu5i bem Sopf betommen tonnen, mnn f«gt, fie leiben an 3iDangä= 
öorfteHungen ; bei aKem, loßä fie tt)un, brängt ficf) i^nen immer 
ein geroiffer ©ebanfe auf, fo j. ö. hJOjU madift bn baS affeö, baä 
ift jn bcä ^ehtai nic^f roertt)? ein überanä qudlenber ®ebanle, 
ben bie SJetrcffenben felbft für folff^ anerfennen unb bodi nidit 
lo^merben tonnen, ^ann gibt e3 Ärante, bie immerfort biefetbe 
SSeroegung, j. SS. im Sreife fierumtaufen, machen muffen, fie füllen 
ft(^ baju gcgnjuugen. (5B?nn fogt, fie tetbcn an ^'uangäbeinegungen.) 
So ät)nlt4 ift e§ nu^ mit ber Onanie, menn biefetbe eine reine 
Srantf)citSerf^einung, nidit eine fitttti^e SSertommenfiett ift; obltiot)t 
ber fitanfe bie SJerte^rtl)eit feines 2^un einfielt, fann et e§ nicfet 
laffen, er fagt fefbff „e§ (ommt über mic^ nnb !C§ mufe;" fotc^e 
Sranfe Sprechen oudi offen über i^ren ^^ftanb. 

3nimer ift nnn bie ^irfung eine ^p^ft nai^t^eilist, beft)n= 
berä nnf bn§ geiftige iöcrl)altcn, c3 bilben fic^ montlierlei formen 
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Bon ®eifte§(rnitft)eitcii barauS, 90113 bejonbci*^ o6cu ®(übfinn, nii^t 
fcifcn iit tutjcr Seit. 

iBn§ tpirtfnmflE SRittef gegen biefcTi txkb ift bic flnnliise 
ä^tiuat^ung; bie SSSirfung i(t eine fetltf^t. "Der (after^afte Oimnift 
niirb buri^ bie ©egenmait onbcrer auS Sc^am jurürfgedotten ; 
ber (ronf^afte ert)äll buri^ bie Scgenioart nnberer eine gemiffe 
Wo^t Über {ein 91tci)en|qftm un)> taim leii^ter mibecftetieu. (£iii 
gutinütfiigcr, (jefätiigtet ftnobe tief, loenu er allein innr unb ber 
Sieij (am Ü6er if)n, fiinell juni 9Irjt, SSJörter, Wen er gerabe 
erreit^en (onnte; er jngte, locmi tc^ bei ^[jnen bin, ge^t eä miebev 
über. 

©rroägen loir nun, bn§ ein TOenfd) burc^ Onanie (einen 
SJerfInnb oerliereH, burc^ bie iöer()inbening bctfelben itjn ober 
er^ntten tniin, bonn ergibt firfi bornue, ba| bie SS«iiiffi(ötigHng 
folc^er Sfnuten, eö (inb mcift jngeubTic^e 'ißctjoneii, eine ©ewiRdtS» 
mt ift 

^änfig fiiib SBorter unb Söörterinneu, locit fie eben über 
bnl aßefeu unb bie folgen ber iOnanie fotfc^ie SBorffcHungen fjoben, 
biefelbe Born morattfc^en Stanb^innFte al% eine Ungejogen^eit auf= 
fallen unb i^r nidjt ben ffiSerttj beilegen, ben fie ^at, uic^t i^re 
®efn^r Tennen, gernbe in bcr Seobni^tung folc^er Stanfen nncfi' 
(äffig. SBiffen fie aber, bnfe fie mit i^ter Seauffiffitignng bie 
Ütiantnortung für ein ju »tteubeS ober DttfaQtnbe^ BttUnltbtn 
fibernetjnTen, bann loerben fie mit Ueberjeugunü nnnu^gefeft bic 
ffirnnten im Stuge behalten, fie auf Schritt unb 2;ritt nerfofgen. 
aWeift ift ba§ Sartperfonnt bei fotcften Srnnfen, bie befonberS Dom 
Slrjte namhaft gemadit finb, Dtrftörft; ber "©ienft bainit er= 
lcid)tert. 

@ine anbere iSebeutnng ijat bic Onanie bei llnl)eilbaren ; bei 
i£incn ift fie aiiä SRücffirfit auf ?Inftflub unb Orbnuug möglirf)ft ju 
öer^inbern. 

g) Selbfhnotb. 

S03o£)I in ber @efiiii(%te einer jtben ^"^enanftnlt finben fit^ 
einjelne ft^roarje SHütter, bie oon UnglücfStogen be^ 9lnftaltäleben 
berichten ; e§ finb bte SBlättcr, auf bcnen bie Dorgefonimenen ©elbft' 
morbfaDe üon ^^eglingen uerjeidiHet (te^n ; fie nmbnen mit ernftem 
iBort. Unb narnin? Sie fogcn iit ben meiften gäden, nic^l in 
allen, ^ier lifgt t'int ©i^ulb not. SScnn ein ffranfer, ber Sa^re, 
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üicSeic^t 3a^tjef)nfe fang iii iingcbunbcnev SSeiie, o^iie jemals 
bell a?erbac^t aii( Scibfimorb 311 erregen, gelebt i)nl, \id) eines 
Ingcö eines Strideä 311 bemächtigen Weiß uitb an einem Saum 
fii^ auffängt, bonn roibetlpEidit ba3 QQev nien[c^ti[I)cn S8eretfiniing 
iinb fo traurig toie boiS 9^Drtommni| ift, bürfte ba uon einer ©tfiutb 
feine SKebe Jein. SBenn ober ein beä ©elbitniovbä uctböc^tiger ober 
unruhiger Srnnter, ber noi^ bnju in gejcfitoffeiicren löerljiiltnifieu 
ieM, fic^ boä Sieben nimmt, bann liegt eine S^ulb btt ©tflMf= 
fl^tiflung, b. t). beä äBartpcrfonalg uor. (£in %%, an bem fo 
etroaS pajfirt, ift immer erl{§üttemb für bie Stnftütt, für bie Slnge= 
porigen beä Fronten ober Qii|crorbenlIicf) fi^merjticf) unb ba§ mit 
Siecht ; fie benten i^ren Uiiglürf licfien in ber Wnftnll fi^er, befonberä 
uor einem berartigcn Eingriff, nnb merben burc^ baS ©reignife ]o 
bitter getäwfdit, fnft immer nefimcn fie nn, ber Sranle fiabc im 
®efü^l ber ^ödjften SJerilDEtftung ge^onbelt, Ido3 nit^t immer 
gerabe ber Soll ift. (San^ befonberö traurig bleibt ein Selbft= 
morb, menn er Don einem ^eitfearen Srantcn ausgeführt mirb. 

gür einen asjärler pbet SSflrterin ober muß cä immer ba8 
©cwifffn fEdwer fitlaftenb fein, fit^ fngcn ju miifien, bnron roorft 
bu bnrdi beine 9Jatf)[äfJigfeit fiiutb. liDarnm mn^nt gerabe biefer 
*Bnntt gonä bejonberä jnr @en3iffenl)flftigfett in ber ^eobnc^tung 
unb iScmo^nng ©eiflcSErouEer. 

Bum richtigen SSerftonbniö Srrer in biefem fünfte biene 
golgenbeS : bie Urfac^en, manim ftrfj ^rxe boS fiebcn nehmen, finb 
ganä uerjc^iebener ^rt. 33ei loeiteni bie SUe^rjaEiI, bie fogenonnten 
StlbftmarboctbÖ^ttgen, tl)ut es quS Sdiniermitl^, b. t). fie Ratten 
fic^ !öri3erli(fi, geiftig unb geleöfi^aftlic^ für unrettbar oerlorcn, 
ber ®ebonte on bie ^^funft ift i|nen eine peinigenbe Dual unb 
fo machen fie biefer geicaltfam ein ffinbe. S)ie Sranfen biefer 
Strt führen oft mit rul)iger Ueberlegung jur geeigneten Stunbe 
am geeigneten Crt mit ben geeigneten 5D?itfetn i^r long gct)egteö 
SSor^ben ouä, fie beircifeu oft eine Erfinbungägabe, ber man mit 
gefunbem SBerftonbe fopffii)fltte(nb gegenüber fte^t. (8tnfüt)ren Uon 
Borgetommenen gällen). 3)ie erlebten gütle ^aben bcnttic^e ginger^ 
jeige für bie Einrichtung ber Sfnftalten nai^ biefer Stic^tung ^in 
gegeben. Stnbere, eine geringere ^i^I. begefjen bie %^at in einem 
äuftonbe ber Semu[|t(ein6ftflbuiifl, üon groBer Slngft, ft^reif^affen 
(grfc^einungen gequält. SBicbcr anberc, ßtiftifl 39[inbt, bie eine 
^efa^r nii|t beurt^eilen (önnen, begeben einen Selöftmorb bur^ 
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©elbftüberJcfiQßuiig iniolge utifinniger ©röBenibeen, fie meinen ä- ö. 
fie lünnen Ä'f9f" "bet fie feien Don Sifen, baft i^nen ein Sprung 
BDtt grofeer Jpö^e nic^lä fcftoben tonnte, ©eniiffe Stonfe enblii^ 
fügten ben S^onflS*''''' •" ii'^- Jobatb fie ein ft^otfeä SBerficug, 
ein @ift, einen ©ttid, einen ijifenfca^ngug, eine größere 3Bof(et= 
flodie fe^en, bie Selcgen^eit jur Eelbftocnii^tnng su benu^en. 
Df|ne bo^ fie lebenSmübe finb nnb bie ©e^nfudjt, au§ bcm Se6en 
ju fi^cibcn, in ficf) tragen. 

3)aä tcEirt, bofe nic^t nur bie fcfilnermüt^igen, fonbern aaä) 
anbere !^xxe jum ©etbftmorb neigen iinb baß cö oortommen tonn, 
bofi ein Stctnfer firf) plö^tii^ büä Seben nimmt, Don beni man 
ti nie für mög(t(^ gehalten ^ätte. 

Um fo me^r ma^nt bai jur gewiffentjaften Ueberroadjung. 
©0 toerben SBätter nnb Särterinncn olfo befonbetS barauf ac&ten, 
bog bie Stran!en, Wie fcfion on anbercr ©teCle evroäl]nt, niiJit in 
ben Sefig fd|ai{et Snfttumentt, giftietT anebicamtnte, Stitfe 
gelangen, baß beim iöerlajfcn ^ö^etet StotflDtife ein SBärter 
Doraiigefit, ein aiiberer julegt folgt, bamit fein Stanter etroa oHein 
junitfbleibt, ober auf bei Irep()e einen Sturj üerfui^t, bafi beim 
Slufeiit^ütt im freien bie Stanten teinc ffittteteirn Dorne^men, 
baß bei Stu^güngen im freien bcfonbetti in ber SiQ^e Qiügeiti 
Sewäffer, ÜBriitfeii, eifenbo^ngeUifeH, bie ffleraegungen ber Äranfen 
genau bcubni^tet nub reit)täeitig Der£)inbert mcrben tonnen. 

h) ftüt|)crnrf)c Srnntlieitett. 

S)ie ^nen merben jlDßr toglit^ üoni Strjt neben intern getftigen 
Serratien auc^ auf it)r törperli(i)e5 S^efinben tjin beobachtet, bot^ 
muß, bejonberä in gtofeen Sanflalten, bal SBartperfonal ben Strjt 
barin unterftü^en, befonberä, ba e3 aUe Unregelmäßigfeiten guetft 
ju beobacf;ten ©elegen^eit ^t. 

3ebet §tbtl)eilungäroärler ober SKärterin wirb alfo fein 
?luge über ben tört)erUt^en ®efunbliett§änftanb feiner SlJfleglinge 
luai^en laffen. Sin großer If)eil ber Ätanten mac^t es i^nen 
borin fc^c leitet, inbcm et einfach feine Sfogen über ©efc^mcrben 
nnb Unmo^Ifein angibt; foI(^e Mögen finb fletä weiter, alfo an 
boi Oberroartperfonat ju melben, ni(i)l ju unterbructcn. SBiefe 
3rre aber nußern fidj über förderliches Unroc^Ifein nid)t. Weil fie 
eS nicfit empfinben, eä finb ba§ bliibe Srante ober, inenn fie eS 
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empfinbcn, ^Taiite, bic auä itgeiib einem ®runbe iiidit fprec^en 
lüDtten. Soldie Pfleglinge mü|fen auf i£)rcit ®eiuiibf)ettäiuftQnb ft^arf 
beobachtet loerben. Sdnoec ift ba§ nii^t. 

3u Otiten ifl auf bie garte uiib beii Sliiätrucf be^ ©efii^tg, 
bie 3flt6E tonn ungemö^nlic^ blaß, rotf), Bläulicfi, fa^I im S3er= 
t)ältni6 ju ber aCttägltc^tn etne^ jeben Sfranfen fein, ber 9Iu#brud 
äiigftlic^, |{^metät)aft, octftört, terfaEcn. Sägtic^ finb ipänbe luib 
3ü|ie, ora beften beim aiufftef)en, ju befit^tigeu, bann fann eS tiit^t 
Dcrtommcn, ba| bera Irjtc Singer« unb 5"6sfWl''i'^f eine* 
lageä oorgeftellt loerben, bic fc^on biele Xogc alt finb. 3)amt 
atztet man auf hen @ong ber Srantcn, ift er Deränbert, fo ftetfen 
monc^erlei SranE^citen ba^inter. ©in bc)onbercS Sliigcnmert richte 
man auf ben St^ipetit, mai^e Jc^Iei^te (äfjer nam£)aft; ebenfo auf 
haS SBcr^oIteu bei ber Wrbcit^ Uiitnft, f^nclle (Srmübung; oft 
weift bflSjettie ouf eine törperlii^e Sranf^eit, am§ auf eine 5ßer= 
änberung im geiftigen 23er^a(ten fiin. SScfonbere SJortommmffe, 
mie Srbret^en, Ruften, S^iatr^oen, Untctfii^Iaffen muffen ftets, 
©(^roinbel', D^nma^täs unb ©c^laganfüöe fofort gcmdbet iretben ; 
ebenfo unruhiges SBer^oftcn mä^renb ber 3iad)t. 

Sine befonbcre Jöcfic^tigung ber Srantcn nimmt ba§ ÜSort= 
Ijerfonat gelegentiitfi ber Säbei »er, Eo finbct fit^ ba mitunter 
mancherlei. 

I) (FviletiHfdic «nfäne. 

Silier befonberen fflefprecfiung bebiirfen bie epitcptifc^en 2[ti= 
föEe; fie finb ben raeiflen 2Särtern itnb aSörterinncn f^on be= 
tonnt, benn fie tontmen oiel unb oHerroärtä Bor ; bie mit gpilepfie 
(gaflfuc^t) bcI)ofteten Sranfcn ftüräcn im STnfaa plöglic^ um. Der. 
lieren ba8 Scrougtfein unb tjerfoEen in ffrämpfe (SncEungen) ober 
©tarrtrampf, ireifier ©i^aum tritt Dar ben ajfunb {Dom Srampf 
ber Sauinultrin), mitunter gefien Urin unb Sotfi ab. 

ESefonberS ^aufig tommen bie a[n|ä[Ie quc^ in ^rtenanftalten 
Dor, ba bte Stanten mit feinerer ©pilepfie in i^nen aufgenommen 
werben muffen. S)ie gpileptifer roerben bem SGJattperfonal be= 
fonberS namhaft gemacht. Sa i^rc ^a^I nieift nic^t ganj ttein 
ift, fo uergefit faft tein %aQ, an bem nit^t ein ober mehrere epi= 
Ieptif(^e SlnfäCte Dortdmen; ju einem jebein Sfnfall ben ?(rjit p 
rufen, wäre oft unmöglich unb ift nuc^ niiit nöt^ig, bo bic mciftcn 
of)ne Oefa^r für ba3 Scben sorüberge^en, ^äufig mürbe aui^ bec 
Wrjl er}i jur ©teile fein, wenn ber SlnfnK uorüber ift. 
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:tiH abtt ntüifen jebfn "JlnfoH I 

n fid) bet ^onte fc^r bcjc^äbigen I 



^^B ^ec hättet unb bit ÜEßättetiH ( 
itbetniat^en, benu in bemjetben (onn fid) 

ober ber fitanipj fnnn fo ftari auftreten, bofe &t[itnSgtfa^r nn' 
tritt unb ärjttit^e ^ilfe nüt^ig ift, TOnnc^e Seltene %n)äüe f)a&En ■ 

Qucfi unter geringen ßrfi^cinnngen ben 3:Db änv Sotgc. | 

3iie §ilfe mät)renb beä 9lnfoße§ befielt bntin, baf; man bem I 

^tingefoEenen eine mi^e Unterlage unter ben Sopf fc^iebt, ein I 

SeiHijfen ober, Idd ein fofi^eä nii^t ju ^aben ift, roie im freien, m 

ben eigenen Sinn, bamit bet Sopf ni[^t buct^ baä ©ctflagen gegen ' 

bie ^arte Unterlage aHäufe^r crfdiütfert wirb. SKan öffnet bie 
beengenbed Sieibungäftücte, baä ^alätu^, SHJefien, SSeinllcibEr, | 

fRöde, unb ^alt ben Sronfen fo, bog er fic^ nic^t beft^Öbigen J 

(onn. TOan^E ©pileptiEer befoinmen liie firämp(e immer in berfefficn 
gönn: fo ft^Iagcn mondie immer mit bem .^intcrfopf nuf, nnbere 
miebcv mit bem red)teit ober tinfcn Stuge, anbere foQen ftetä plalt 
auf baä ®efti5t, fie muffen immer umgehre^t Merben, loeil fie burc^ 
bie firämpfe fo fefl gegen bie Unterlage gebrürft merben fönnen, 
baß fie leine Suft betommen unb etftiden, ober weil fie frembe 
Körper in bie falfc^e fte^(e dnjielien fönnen; anbete trommeln 
ttiieber immer mit ©Henbogen, ben $aten feft auf, geroiffe mit 
ben gugfpigen u, f. m. Slitf fotc^e (Sigent^ümlic^leiten mn% atfo 
ein 935rter aditen iinb fit^ bemüfieti, fie an ben einjelnen Sranten 
Eennen ju lernen, bann wirb er um gejc^icftcftcn bie bctreffenben 
I^cite eor fd)roeren S8efd)äbigungen fdiügcn. 

Xemnäd)ft mu| ber äjjürter ober bie äSarterin auf bie Sonett I 

bei SInfaUä a<^(en. Seiner unb gefäfirlid) finb ade long an^altenben 
SlnfäHc; bie (gefaxt liegt bacin, bofi bnrc^i bie Si'dungen, bie 
aud) bie 3ltt)emmn§Eeln betreffen, bie 8tuä= unb ßinot^mung ge= i 

ftört icirb unb fo ba§ ©tut nif^t genug Suft erhält, bafe alfo 
ber ft'rantc erftideii fonn. SeSlcegen finb aud) InfäÜe mit fr^r I 

heftigen, fc^nell ouf cinanher folgenben iVrämpfen fet)r gefä^rlii^. 3ft 1 

bie lütljmnng erfc^loett, bann fiel)! man boäODr SlBem an ber Sarbe 
beS ®efi(^te^, eS inirb bfau, befonberä bie Sippen, ober tiefblafi, mit= 
unter i)ört man eä am ©töt)nen ber Slt^emjilge ober man erfennt i 

eä baran, bofe man eine ^t^mung iiberl)Q«pt nic^t tt>aEirnimmt, 
ganj gefät)rlidi ift ber äi'f'ßfb, mern ber ßrantc röchelt. Dauert I 

olfo ein Mnfaö ^ü lange (über 3 9Kin.) ober ift Sebenögefntjr in i 

Soige f$lerl|lti ^t^mutig im Merglige, bann muü ber Slufall bem J 

_ SJorgefe^ten gemelbet roerben. ^^^J 
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^duptlät^ti«^ ©ni^e bc§ Strjtc« ift, taeil er ekn barin Sr(at)tunacii 
unb Scnntniffe befi^t, fo fanii licEi bocfi aiii^ bcr Qrrenlüärter 
unb bic S'^fnwävteriii barin gotjigteilcn nneigiien, burt^ inelt^e 
(ie beu Strgt unterftü^eii unb ben Stanten ^eitforn roerben tünncn. 
5Mefe gätiigfcitra taffen fii^ freilitfi erft biird) einen längeren Sßerte^c 
mit Srren erlocrlicit, bur^ ein geiüiffeS Sntetejfe unb eine geroiJTe 
©egabung. 5)0(5 erreii^en bicfclbe manche SSärtec iinb ^ätte» 
rinnen uitb fte finb on i^neit fcfir ai^tungäroert^, benn fie fiub 
Ufyc [(^ä^bnr für bie jroecfmflfiige Se^onblung bcr Srnnten iinb 
für bie StHfreti^ter^altiing her Crbnung. 

9tm beften üben fidi SBärter unb Wärterinnen in biefer Slrt 
ber SSeobaditung an ben Spileptittm. S;er SSeififel in ifirer 
(Stimmung unb in i^ren SetDufetfeinäjuftänbeu ift ein fo tuaubett 
borer, roie bei leineni anbem Stanten. Siiefetbcn Sßcrfonen ftnb 
ju 3ei'eu bie luiHigften, rit^igften, arbeitfamften afieufcfien, ju an= 
bern 3eiten rafenb »ote initbe 3:f)iere. 33aS ka'i)?tt ber l5rregunflS= 
juftanbe ober auc^ eineä Srampfanfaßeä mnt^t fic§ nun ^änfig 
bemerlbar. S>oä SSJefen ber ffronlen oeränbert firfi, fie loerbeit 
ongfflii^, unruhig, unbertröglii^, ttiiberfpenflig, locinen, beten, boS 
®efi^t rottet fidi ober erbtapt ju einem Slfiiigrau, ber SBIttf unb 
ber SuSbrud bc? ®efic^t@ wirb nntieimlic^, oecfinftcrt pt^: «He 
biefe ©rfc&einungen laffen fi^on eine nte^t loeniger ftarte Trübung 
be§ SetDufetfeinö ertennen unb beuten auf ben geiüitterartigen 
auäbrucö eines ErregungSjuilanbeS ^in. ^ag iöefte für folt^e 
Sronte ift bann St^onung, 3tu(|e unb Slbfonbcrnng oon ben anbem. 
SBemerfen SBärter unb SUärfcrinnen frü^jeitig foldie Sßeränberungen, 
bann tonnen fie fetir fegenöreiifi bncc^ föfortige Seitad^ri^tigung 
an bie SBorgcfe^ten eDentuett bnrc^ eigene^ äroedmä^igeö §anbetn 
mirfen. SDfan^c 8ful)eftörung roirb Bermieben, bet Sef^ä' 
bifliuig ber fttontcn unb anbtttt bnri^ btefclben oorgebeugt, oft 
läfet fiifi burd) Singreifen beS ÜIrjteä bann ber broEienbe Slnfaü 
no($ afilDtubtn. 

3n gleicher Seife tonn bie Seobarfitung be8 SSiartfierfonalS 
tuert^BoD loerben Sei feieren Sronfen, bie ju gemiffen Seiten in 
lob' itrtb Erregungäjnftöube geratf)cn, boiinifc^en fici) tieUeic^t iit 



M 



3!) 



r3lic^t^ DD11 ©cluiiöen iiittccfificibEit . Sdii^ 6ei itjiien liiiibigt fic^ 
boä SJa^en beä StregungäsuflanbcS oft but<^ eine Söeräiiberung 
im SQjEfen, ©tiflffieiben, Unöertröglic^teit, übetitefimevifc^eg Sföefen 
an. a>em Sltif loiflen iie tjäufig i^ren &xoü itoc^ ju Derbergen, 
roäfitenb et bem flänbigeii SScobocöter nit^t eiitgef)eii tonn. 

35Qnn ^abeii geloiffc Sroiife Eigen tfiümlii^reiten, huvd) bereu 
@rtentiuiig unb äSeac^tung man i^tien fe^r idd^I t^uti taiiti. So 
j, 58. moßeii (ic jitecft tici lifi^ frebicitt feilt, aiiiete itoKen nii^t 
ne6en einet öeftimmten ^erfoii fi|en, bicfelte nie iit i£)rer 5Rät)e ■ 
f)aben, anbete loieber effen nur, luenn eine fieftimmte 5(Jerfon ba&ci 
ift, ober oHein nm Tifi^, «Kein iir Siminet, nngefefien, ober wenn 
nmn i^nen unbemerEt baö Sffen ^infteUt, inoitt^e fönnen nur in 
einem erleuchteten B'iini^r f^lof^". anbete tnDden nic^t angelegen 
unb angeftJtDc^en fein u. bgl. m. ^ommt man folcfien Fronten 
in i^ren ^igenl^ünilit^feilcn entgegen, bann fann man fie in einer 
tiiötgen, sufriebenen ©tiinntnng etlolten. Wenn ober iü(^t, fie fe^t 
Berftimmt unb ungliidlid) Hiacöen. S!q3 gvtennen berfelben ijt 
ni^t teilijt, oft bringt e§ ein 3"i'>H' ®onä befonberS bringe man 
bie SStobaditurtBen jitr Xnjeigt, tie bcn SSerbaii^t bt@ btabfi^' 
tlgtfn Selbftmotbe^ erloetfen. SRanc&e Sranfe niocfien Sleiißerungen, 
bie gerabeju bnrauf ^tiihjeifen ; anbete laffen hinter i^nen oerftedt 
bie Stbfidit erfennen, fo j. iß, bet Slnbtitf etueä ©tricteä macfie 
itinen grenbe ; anbere geben burcE) ©eberben i^te Wbficbt tunb, 
Derfut^en beim ^''^i^abge^en einet Steppe ficti /fl fliirjen, fc^fagen 
mit bem itoiif gegen annuern u. bgl. m. 



B. ^Ugcmsittf ^vanktnpfit^t. 



a) ^m finb SDntibcH, mit cntfttiicn fic itnb lutlt^t @cfQ^ren 
1)0 bell fie? 

lunbeti nennt mnii ottc SicriE^iinam be§ JSbrpcrg, bie mit 
einer Ürenitunfl ber §(iut uerbnnben finb. 3)ic SJcrIegung fnnn 
DJetfIäi^lic& (ein ober aiier fid) weitet in bie Xiefc crftrecten, bi§ 
auf bie Snot^en, bie inneren ©ingeineibe, fie tann enbli^ ben 
ganjen Körper ober einen 3;£)cU beäfelbeit bnrd|bD^ren. 5Rac^ ber 
S(rt bes ©ntfte^enä unterfd^ieibct mein S^nitt= (SKeffer, ®tal) 
y "= (SBeil) ©Ht^= (91abeln, Ipi^e ganbrnertseuge), m^ {Seifeen 
fln fci^orfen ©egenftänbcn), 5316= (erregte Srnnfe) unb Onctfc^munbEn 
1 "', Stufe, &urf); Wirb bei te^tcren ber Äopf getroffen unb 
flart erfc^itttert, fo roirb ber SSedcgtc nudi betäubt, ©rfm^iaunben 
tommen in Qrrenonftntten nic^t Dor. 

Sßiinben fönnen in tjerft^i ebenem ©rabe bem Sßerfe^ten gefü^r' 
li(^ fein. Slm gefö^rfii^flen finb bie SBunben, ineli^e biä in bie 
©ingcWeibe einbringen, fie finb lueift tebenögefä^rliil ; 
anbete SBnnben finb flefü^rli^ allein burc^ bie ftorfe ©tutmia; 
Si^Wunben giftiger Erlangen burt^ taä Schlangengift, toUev 
§unbe burt^ baä Sioöioiitliägift, qu^ bet Sife cineg 2Kenfc(jen, 
befonbctS einc§ crtegten, fanii Dcrgiftenb roitlen, ba im ©peidiel 
giftige Seftnnbt^eilc enthalten finb; alle S3unbcn nbet, nucf) hie 
Keinften, fünnen gefä^rtii^ njerben burd) bie fogenannten äOunb- 
fionfljeittn (im SöolEe SSlutDetgiftungen gcnnnnt). 

b) mt SWunblronlfteittit. 

©erabe bie aSunbftanfl)eiten ^ot innn in ber legten ^cit in 
intern BJcfen genauer etlannt, baniit jugieic^ Ijat mnn oiirf) gelernt, 
fie leic^lei' jn Derijiiten nnb luirtfamer ju be£)anbeln. 
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SBoburcf) )ie eiit[tel)En, ba§ genau ^u luiffen, ift oiißeiorbeitttii^ 
roii^tig für Sran[en()flefler, benn fie lönnen, ineitn fie c§ nict)t 
Wiffeti, an ber ©iitftetiung berfefben gernbcp fdjulb ((in iinb finb 
eS iu friifieren SEtten Oifl gemefen. 

Sie SSiinb(ian!E|eitcn eiitfte^ra burcf) SerunttiniQUiig btt 
äSunbe. Siefc tonn nun fkttfinben buri^ bie SIct ber Sieute&ung 
nii mib für fii^, iitbem bie oerle^enben ^nfttmuente [t^mugig 
finb, ober bafi mit ber SSerlcgung fä)mu^ige Stoffe in bie aBunbe 
foinmen, ober bag auä ber Sujt Srant^eitäteime in bie Siinbe ein= 
bringen, toeldie gäulmfi erregen, itnb foldie Seime ent^äU bie 
Cuft oEcrroärtä, befoiiberl Jdilec^te, ober enblicf), bofe jeinanb mit 
f(^mugigeu Rauben, SBerbonbftüiien, Qnftrumenten bie aSunbe 
berührt. SBJenn baS nlfo ein Sranfenpfleger t^nt, Ennn er fdjulb 
fein an einer aSunbtrnnf^eit, bie einen SKeitfi^en i(^loer tränt 
inflc^en, i^ni ben Sßertuft ober bie SBertrüppetung eineä ©Üebeö 
herbeiführen, ja tai Seben üerniditen lann. 2)ie ^unblrant^eiten 
^nb : bie 'sRo\t, bie ß^Qs^roebSentjünbung, S^mptigefüBentjünbung, 
boS ©iterfieSer, ber Sronb. (fiurje uetftflnblic^e Srtfärungen 
feitenS beä Strjte?.) 

u) ^itä niitiftl)tifd|t ä}er|a^rcn. 

Xaä SBerfof)ren, 3Sunbcii oor ben genannten ißerunreinigungen 
ju beiüQ^ren ober faflä biefelben unuerfc^utbet flattgefunben, bauon 
frei jn motten, nennt man bag an iifeptifdie b. ^. fäninißroibrige. 
®r beruht auf bein ^rincip ber grüßten Saubttttit. ©rforbertic^ 
finb brei Sebingungen: 

1. £abtOoS tf ine §iinbe nnb 3trme otler jener ilJerfonen, metdic 
mit ber SBunbc in öcrütirung tonniien. 

2. tHeinigitug ber üöunbt mit fogenannten antiieptiftficn 
Slüffigfeitcn. 

3. 9tegelreit)ter onti|(ptiji(tr Ü'etbnnb. 

SSefommt ein Ärantenpfleger mit einet Sßunbe ju t^nn, fo i)at 
er äunni^ft biefelbe, faU^ nic£)t eine ftarfe Slutnng eä nnberl Der» 
langt, unberiü^tt ju loffen, fic^ ^Snbt unb Sltmt grUnblitli mit 
©eifenrooffer ju roofcfien, lueun möglich mit antifeptifc^en SIiiffig= 
feilen abjuipiilen, erft bann tann tx feine ^änbe ju biefem ober 
jenem ^'""ibgnff oerrocnben. 3iie Mermel muffen immer aufge= 
ftreift Werben, bcnn an i^nen figcn eine Unmenge con ftrant' 



l)ettlfeiineii, SJic 5&!äitcr unb SSärterinTien auf bcm fogenanittcn 
ÜoäQretf) (ollen ftdS gonj reine ^pänbc f)fl6cn, fie i)aben immer 
9Said]iit€nfiIifn jur SBcrfiiaiing; it)iicn Kerben auc^ am 6eften 
Bcrmnnbete S'rnnfe j«gefiil)ct. 

5um ^rocitcit tommt bie SReinigiing bcr SSunbf. ©ie ift iiöf^ig 
bei ntten in Stnftoltcn Dortommenben SÖErinunbungcii, bcnn fiKc 
®egenftänbe, toeli^e fie oerurfai^en. finb unffliiber. 

3)08 gcroöfjnlit^c SBaflec eignet fi^ jiit Steinigung nii^t, benn 
e* enthält (eltft eine SSnlfc unfi(^lbQrcr Oerunrettiigenber ©toffe. 
Es eignen fi(^ nur bie aniifeptift^en SSunbinöffci:, in benen bur($ 
giftige 3it[ä^c bie unreinen Stoffe unfdiäbli^ gemad)t mocben 
^nb. (Sarfiol^ ©u6Iiinnt=, SreotinWaffer). ?[ni beflen giefet nion 
einen SSoiroll) baoon in einen äBJuubirrtgofDc (ber nur für beit 
^lueii bcfttmmt ifl) unb f^iiilt, o^ne bie SBunbe hdc^ ju berühren, 
biefelDe unb beren Umgebung mit bem ©tra^I ob. ©6 ift total 
fnifti), bie antifetitifc^En ^liiffigf eilen in (äiterbecten ju gießen unb 
mit aSattctuljfevn bie SSunbe abzutupfen, in bie Eiterbecten geböten 
nur JU Bernic^lenbe, (djniußige Stoffe (Sitcr, Sfllut, geldfte Ser= 
bonbfliiije). $ot bie SBerleBung einen ftnrf beljaarten S^eit getrof» 
fen, fo muffen bie ^oore Dörfer abrafirt tcerben. Sine jebe fflJunbe 
foH beni Br^t gemelbct inerben, bct in einer Slnftdlt fi^nell jiii: 
©teile fein fann; immertjiii fauu, e^e er Eommt, bie Dieinigiing 
ber SSuitbe uorgeuommen inerbeu, i>a eä um fo beffec ift, je 
früher fie finttfinbet. 

$Q§ SJritte ift bcr nntifeptifc^c SBerbonb. 9ioct)bem bie Sßunte 
gereinigt ift, inirb ber iöerbanb angelegt, um fie Oor fflerunreiui» 
gung ju fc^ii^en, auc^ um boä SBluten ju ner^inbeni. ißerbunbew 
wirb lütebernm nur mit gereinigten, antifeptifcfictt Sßerbanbfloffen 
(fßiüa, ©aje, aSatle). aKeift mirb bcr Irjt ben aSerbnnb felbft 
flufegen, bie Starter reichen ben Sßcrbaitbfloff ju nnb muffen botuin 
eben ganj reine glaube tiaben, um ben Seibanbftoff nid]t ju »ti' 
«nreinigcn, in Diele» göEen ober legt ber SBnrter ben iöerbanb 
felbft an, bann ifat er ouc^ tint biefe@ ju t[)un, bcS Slufridjien 
unb §olten ber firoTitcn müffm nnbere beforgen. 9luf bie SSunbe 
fonimt juerft eine t'nge SDinß ober (Üaje, barauf ein iöouft^ SBJatte 
berart, bafe bie Sfönber ber SflJunbe ganj bebecft finb, borüber 
ein roafferbii^tet ©toff (Summipapien, ber roiebernm bie Unter» 
läge flberaH überrogen mufi, et f)at ben Sroerf, ben 21bfrf|Iu6 oon 
ber Suft JU üecftflrfen ; über if)n [ommt bie ©ajebinbe, bie nnae» 
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feiii^tüt »ivb, lucit fie iidj baim tcffcu aiifdiiiiiegt mtb ie[ter[igt; 
i^r (Sitbe iDirb angenäht, bei geftorftcii Sinbeit Elebt eä öon 
fetbft. 

Sei 50ißn)iiiiben oon fiteujottern, ttiie fie in niain^en Segen' 
beit bei b«t gelbarbeit uortommeit tonnen, jc^nütt man Sltni ober 
fflein oberhalb bet iSifeiDunbe feft ein (^pfenttäger, Sc^ürjenbanb) ; 
bann roöfdit man bie SSunbe biä jitr 9ln!unft be3 Mräteä mit 
©nlmiafgeift quS, ben in Scftlongcngcgenben ein aBättec imnwr 
bei fic^ fjüben (oQte. Sei iöertegnngen am 91nm;if nmfi man 
fi[§ mit bem STuSroofc^en begnügen. 

2ctbet nun ein Sronteu tro^ nUec Siorfic^fäma^regcln bot^ 
an einer ÜfiunMtanUfit, bann müRcn Pfleger, bic bei i^m 6eft5Qf= 
tigt gelDfien (inb, fii^ x\ad) bein ajerbanbiocc^lel red)t gtünblid) 
reinigen, benn biefe Sront^eiten ineirben auSeroirbentlid) leicht ü&et= 
tragen. 

d) Sie iSluirtiKunß. 

Sine [cbc SSunbe ülntet, mU in if)r ebtn Slutgefaß« getrennt 
(inb. 9Eodi bet ©röße bec (Sejä^c rid&tet lid) bie Stärfe ber 
SSIutung unb [omit beten ®efa^t. ßberfläd&tic^e SBunben bluten 
bo^et im aiHgemeineii nirf)t ftart unb ftnb UR9efü^tl!Ci&, nur am 
©cfiäbet unb @efirf)t blntcn auc^ ^autrounben fe^r ftart. Weil 
bn bie 4iaut feör reiilj on ffltutgefäfecn ift. 

SBtutet eine SBunbe ieE)r ftnrt, bann [inb gtiJfiere ©efit^e oettegt, 
iBlnt= ober ©ctilogabern. äJlutabetn füfiren baä Sfut au§ ben 
Sörpert^eilen juriitf noc^ bem iierscn ; ffierben fie oerletit, fo 
quiHt aus bet ^unbe in ftorEem gldt^mäftigcm ©trom bun[et= 
Tolf)eä Slut ^etDDt. Sdilos' aber '^julinbern fügten baä 93[ut 
au§ bem Jperjen nad) bem Stötpet; merbru fie uette^t, Id fl)ti^t 
aus bfr ffiJunbe ftoölucife im Stta^l iiiÜtotifiS S3(nt fieroot. 
Si^Iogabetbfutnngen finb bie geiä^rtiifjften ; o^ne Jpilfe üerbtutet 
ein SFteiilc^ anä einet offnen ©liilngaber. 

9)fi Bcringtttn $lutuu(|tii alfc t^nt ber Rätter (bie ^ät= 
terin) niifitS, menn bie Beilegung inncr^ bet StnftoÜ paffirt, 
(onbetn bringt ben ßrantcn nac^ bem Sajaret^, rao er bann anti= 
leptifcE) Detbunben loirb. S8ei SBerle^ungen auf bem gelbe toirb 
ein einfacficr ^Srudoerbanb angelegt (ein 93au(c§ SSatte unb borum 
eine fefle iSinbe.i greilii^ muß bann immer ein SQJärter ein SJer^ 
banbtii[c^(f)en bei fic^ [)a6cn, bann tommt e^ auc^ nid)! tax, bag 



ein nuF freiem Selbe oetteßtet Sroitfec mit bem erfteii beflen 
■f^mugigen %}iä) oetbunben nac^ ber Stitftalt gebrat^t niirb. 
S&Enfo oertä^ct man bei S^tutobetälutungen, legt fo fi^nell mie 
mögtidt einen ^rucfoeibanb nn, tagcvt Slrm iinb Sein, wenn 
(ie bie Beilegten Steile finb, ^oä), Slntaberfclutnngeu tommen aii^ 
of)ne Setfegungen Bor, toenn namlic^ eine fogenaitnte Srampfabcu 
plagt. 

©Ijritst aber aiiä einer Sfflunbe ^eHrotijeS !9tnt flo^tDeife im 
^tra^l ^etoor, bonn fofort beit Slnßet ober jmei in biticibe ouf 
bie ©teile, luo ber Strotil tiErjutommen jc^eiiit, im Slot^faHe bniiii 
nnäj mit einem ungereinigten Sieger, benn ^ier ift SebtnSQtfaI|i : 
3ft bie Sßerlegung am 9Irni, |d ^ebt man tt)n auS"''*"' ^°^. 
■ebenio am Sein ; Wenn am Unterarm unb Unter(cf|enfel, beugt man 
beibe ftart im EKenbogen ober SSniegelenf. ©te^t bann bie SBtu= 
tung nidit, bann fm^t man ben Stamm ber betreffenben Bä)ia%= 
nbec Quf nnb übt auf biefeti einen fröftigen 3)nid ouä. ^ie bc 
treffenbe ©teQe ift für ben Sltm bie äftitte ber Snnenfeite beS 
Oberarms äloiff^en Scf)utter= unb föffenbogengelenf ; biefe Stelle 
brücft man feft gegen ben Snoc^en. gür baä SSein liegt bie Etette 
an ber S8orbei-feite beä Dberf[ficntel3 bit^t unter ber Söfitte ber 
Sdientelbcugc (ju bemonftriien), ber "^xud m\i% fo lange geübt 
tticrben, bi§ ber Slr^t jur ©teÜe ift. ©clbftoerftänblit^ mu^ ber 
33rn(f immer auf bem bloßen SörlJer ouägefü^rt roerben. 

3n gauä befonberen tollen, rao ber Strst nii^t fc^ned pr 
©teHe fein tonn, legt man bie fflber^jreffe (Slot^aberpteffe, efaftifc^en 
©c^laudi, etaftif^eu ®urt [.^ofentröaer]) an. (^ßraWf^e Unter« 
loeifung in Stnlegung ber gerannten Stberpreffen.) ffitr ben D6er=^ 
arm ift bie ©teHe biefelbe, wie bie filr ben gingo^brnd, nni Obers 
td)entel ober nic^t, bort roicb fie 3 Singfc breit unter ber ÜJIitte 
ber Snnenfeitc, etwaä nai^ Born angelegt. 

^raftifc^e Unterroeifunß im Stnlegen Dou ©inben, Sefc^rri« 
bung ber Sänge unb fflreile berfelben für oerfc^iebene S'örVert^eite, 
9tntegen Don S8erbänben, breictfigcn lüi^em. 

Wt fonftigen ©ingriffe bei SBunben finb ju nnterlaffen, fie 
finb Sat^e beä Sträteä. 






. ^(tltiittiOungen. '^eicen Rungen, ^RO($en6röi6e. 



SSeim Qud) (ctten, toTnmcii iti ^rteimiiflnlteu anä) biefe iSer- 
legungen Oor, burdi gnileit, Springen, fcEilBeren Schlag. SierftoU' 
(jungen unb Üierceututigen betreffen bie ©etenfe, Snotjenbrüiiie 
bie ®etente unb ©diafte ber Snoc^en. 

Unter SSerftaucöungen uerfte^t nmn nefierbrc^intgen ber ©c 
lente, lüo&ei bie ©etenfbönber jetreifiEn unb fii^ ein SlnterguB in 
unb uin baS ®eten[ bitbct, (d bofi ba? ®efent anlcftiniClt, fc^tncrjt 
unb nit^t gebraucht Inerben tonn. 

Sei ben Verrentungen tritt ber fi'opf beä einen Knochen 
ganj auä ber ©efenfoerBinbung ^erauS {iEemonfltoHon ber &(' 
leute nm ©tetet) unb reigt bie S'apfet babei ein; baS ®etenf 
fiet)t oeränbett in ber gorm qu§, ba§ oerren!te ©lieb nimmt eine 
fieife Stellung ein, etfijeint Eürjer ober länget wie bai gefunbe, 
baä ©elent ift gefcfittiDtten, fc^metät uub bnS ©lieb fann nidtit 
gebroudit merben. 

Söei finoc^enbrüi^en tritt eine Trennung im ^niainmenfiünge 
ber Snoc^en ein, ber Suocfien Wirb an einet Stelle bcroegtit^, Wo 
er eä für gemßtjnlitfi ni(f)t ift, bie Srudifteüe ftfjmerjt ftnr!, legt 
man bie §nnb auf unb bewegt innn bie Änoi^en leitfit, fo fü^If 
man mctft ein dorren, tann e§ auii) mitunter ^ören, eS tommt 
Dom iRettien Der Snoc^enenben an einanber ; baS gebrochene ®ticb 
ift oerfürjt, ^Qt oft eine nnnatürüdie Sage unb ift uudraui^bQr. 
Si|t ein Srui^ in einem ©elenf ober ber 9lä^e beöfelben, bann 
fann er leitet mit einer ißerflQut^ung Berroec^felt werben. 

SBJie foHen fic^i SSärter iinb SDJarterinnen biefen Verlegungen 
gegenübet »ermatten? So lange nie uiögliiil ben flranftn nii^t 
nntfi^tm, wenn er fclbft über bie Verlegung tlagt; fc^nell i^m 
btifViinQttt unb i^n Don ^ewegiinaen jiirütfbalteR, locnn er 
hetnttia oeniunftlDä ift, ba6 er bie St^mete bet Setle^img ni(f|t 

tcmtifiRtiet unb nitgt beamtet. ^ur(^ ein unjmedmä^igeS 91nfaffen 
foWo^l Wie burcö 9iic^tbeoc%tung lann ein Vrudfi, eine Verrentung 
fe^r ungünftige Solgen na^ ti<| jie^en. 33ie Sfranfen, wenigftenS. 
bie größte ^atfl, fialten in J^olge beS S^merjeS baä »etlcgte ©lieb 
ni^ig ; nut gonj blübe obet *|äor{ifi)tifet einpfinben mitunter ben 
®(|merj uidjt. 2iegt ber SBerbnciit einet bet Vctlegungen cor, 
bonn fofort eine aJJelbung on ben Srst fifiiifen. 
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3i8obur($ toirb ber iSerbai^t erWcctt? ®ie meiftcn Srantcn tlai 
wie gefunbe SDteitfi^en ü6cr beii ©tfimerj ber betroffenen Sffßc, 
jniiimeni, roeinen, fcfireien ; anbete (6IÖbe) Derratfjeii nur buti$ 
eine fi^raerä^ofle SKiene, bafi fie einen ft^roereu ÜnfflH erlitten, 
anbere, emlifinbungllofe, Dcrv«t^en bur^ 9J!iene unb SäJorte niiäitg, 
lofjen über on ber merftcürbigen Haltung ber oberen ©liebmoBfu 
ernennen, ba.^ biefelben flot! oerlegt finb, Berrot^en, baß, wenn fie 
gefallen unb fie nidjt aßeiit onfftelien tSnnen, bie Seine gefdiä' 
ütgt finb. ^xre üerfmlten ficft ben Sßerle^nngen gegenü&er alfo 
gan; Oerfi^ieben. 3mmer roirb fic^ botier ber Söärter jnerft bie 
grage üortegen: weg ©eiftes fiinb ift ber SSetle^te? 3e Wobn 
betftlbe iß, um fa mt^r mu| et bemfelbtn jmtifmiigtg btt^rljen, 
um fo e^er tiitgrtifen. Ein *ßoraIi)titer, unb boä ift DccgeIom= 
men, Befonimt e§ fertig, na<^ einem SBeinbmcfi Qii^ufte^en, bnä 
gebrotfiene Sein ju beniigcn, bie bte Snoi^en burt^ bie |)ant 
fpiefeen unb er miebet lu gnß fomnit, er betiautjtet nni^fiet nod^, 
e§ fe^te il)ni niciitö, boä ißein fei gong gefunb. 3ft nlfo ein 
$arott)tiEcr gefallen, bann fpringt man fofoct ju unb t)ÜIt ben 
DberförlJet jurüct, oerfue^t bcinn ben Traufen in rufiiget finge ju 
fialten, biä ber Sttj^t tommt. gft berfetbe nii^t fdineK jn erreichen, 
ober ber Ort füt ein (öngercS Siegcnlaffen unjroetfmälig (Xreppe, 
naffe, talte Erbe), bann ^eben il)n minbeftenä brci härter uorfi^tig 
cttf, einer nienigftenä fi^iefet feine Sfrme unter bie iSeine unb 
ftügt bie öerlegte Stelle, roenn fie ertennbar ift; ebenfo uerfäfirt 
man bei ganj SBIübcn. So»dd^I für Sßerlegnugen ber Stmie mie 
ber SBeinc ift baä SSerfatircn gleich ämetfmäfitg. «offen Srante 
bie ©teUe einer folc^en SBerfcgung burc§ ©eöerben über Säort 
erfcnnen, baUn lägt man fie, luenii nit^t befonbere SSer^oItniffe 
eä anbere gebieten, unberührt, beim 3:ronS1)i)tt üerfft^rt man mit 
berfelben iöorfic^t, fuc^t baS ®lieb in ber finge ju erhalten, in 
ber man e^ oorfinbet, Sie SßeinEfeiber ber SKänner rocrben bei 
fc^roeren ®etent' ober SnocfteuDcrlelnngen in ber 5Ja^t aufgetrennt, 
ebenfo bie Stermcl ber ^emben, älßde unb Htciber ber grauen. 
Soffen fic5 bie ©iiiu£)e ntc^t lei^t a&äief)en, bnnn nierben auc^ fie 
■eingeft^nittrii. 






3- Transport von ^raitßen im ^tanfienßurG. 



^^B Sei fti)njcte!i üäevfc^uitgcii, fdjtagartigcn SlnfäUcu, gioßeii 
» ©(fjlDQCfieiufiäntiini in golge (t^lDcrer ßrtvantung, ift ei immer am 

beften, Wenn fccr SratiEe eine Ifiiiflete ©hrecte fj. 8. Don Solonten 
I)fr) ober au8 einem SloiJmerf in ben aitbern getragen fficrben JoU, 
bie Uebecjü^tung mittelft be§ Stranfenforöcä ooräunc^men. (i8e= 
[i^reibung be^Ietben.) 5" tier StuSjü^rung biefer ÜtjätigEeit äeigt 
baö SQJortpcrfonal nieift ein nitgefi^iilteä unb unäiuedmäfeigcS ^fi- 
t)alten, eä terftetit nidjt, ben ÄronEen gejt^irft in ben Sorb f)tnetn 
jii legen, il)n in bemjelben jmedmö^tg ju trogen, ifin micber mit 
©eldiicf fierou^ä"^^^*"- Solgcnbeö ift ju beachten ; 

@rften3 miig ber koxb jtoetfmiidig neben bem ftronlen ober 
Söerlegtcn oufaeftellt Wttbeii. ©tunbfalfi^ ift eä, ben fforb [o 
neben ben Sronten ju fleHen, ba| boä Sopfenbe beö Sotbcä 
neben boö Sopfenbe bcä Sronfen ä" fte^en Eontint ; bei ber 
©telluiig ift ein Si'ranler fc^ioer übet nur auf Umioegen in ben 
fiorb ju legen. Sier Sorb ift bielme^c umgefe^rt, b. ^. fo ju 
ftetlen, bafe tai Sopfcnbe beä Äorbea bem gugenbe be8 Stauten 
entfijriiijt, ouSerbem nii^t ju nati ein ben Sronten ^eron. Siann 
faffeu 'd — 4 aSörter ben Sranten an ; einer mit ber einen $nnb 
unter bem Stiitfen imc^ ber gegenilBertiegenben £d)nlter mit ber 
anbem Born über bie SStnft biä unter bie gegenüberüegenbe Sc^ntter, 
ttio beibe ;pänbe fii^ (iiliefeen; ein jnjeiter f(§ie6t beibc 9{rme 
unter ba§ Seden, ein britler umfaßt bie Seine, auf Goinmonbo 
beä einen fieben fie bnnn bdi Sltanfen glei^mägig \)o(^, breljen 
fic^ mit i(jm im §albtreiä I)crum, bonn befinbet fic^ ber Iffo^jf beä 
^ranfen neben bem Sopfcnbe beS Äoröe§ unb o|ne ^inbemi^ 
tonn ber SranEc hineingelegt ircrbcii. 3lud) fann ber Sorb, wenn 
eä bie i8etl|ättniffe nii^ anberä erlauben, in ber iöcrlängerung 
be3 Sranten anfgeiledt Werben, ba& alfo entroeber baä Sopfenbe 
beS Sor&eä nnten an bie güße, ober baä gugenbe be3 Sl'orbeä 
oben nn ben ^Dp\ bei tränten ju flehen tommt, in bciben «]ifi(Ien 
Ennn ber fiorb aud) ctwaö fdiräg ftef)en. CiliraEtifdi ^u üben.) 

^npeitenä mng ber S.oxb jwttftniifitfl getragen werben. Saju 
muffen bie Xräger ben Sorb feft im ©riff Ijnben, nnlerftüßt werben 

kfie borin bu«^ bie Tragegurten. Iiie irciger biirfen nidjt ju feft 
Oiiftreten, nid)l ju loagc Schritte nindien, nidjt Im 2ritt gefien. 



lüEil ionft bcr Äorfe idjmmift mib ber Sxmle erf^üttert imrb; 
alio bequeme, (ofe Sd)titte o^ne Sri«! ®£^t eS tre^pcnnuf, fo 
läfet mau bell Soijf, trclJlJati bie Süge Borange^en, beibemale mit 
Srtjebung beS tJu|entie§. Sliir meitn ein SBeinbrui) uorliegt, läßt 
mnn umgefe^rt Xttliipt auf bie gü^c, STr))pc a6 bcii S'opf, »or» 
augge^eii, bamii bcc eigene Sötper bcä Fronten nit^f auf bem gc 
bto^enen ©liebe toftct. 

^ei ber ^erauänafime be§ kaufen wirb ber Horb ebeufo 
geftetit jum Saget, loie 6eim ^tneintegeir. 



4. "^Abtt. 

9)fan miterfi^eibet 9}ciitignngS= unb ßur&äber. 3)ie erflereii- 
finbcn in öeftimmtcn regelmäßigen ^mifc^enräiiinen in ben Stnftalten 
ftott aus ©rünben ber aUgemeinen 3ieinlicf)feitäpf(ege; bie (enteren 
tnevbeii befonberS uom Slrjt- uerorbnet unb hielten jw §eiIiioeiIen. 
Selbe tcerbeii für getiiöt)n(i(§ in ber gorm ber iSDUbäber gegeben, 
35ie Icmperotur ber SReiniaungäbSbet foü im nügenteinen 27' SR. 
feilt, bie ber Sitrbäber lüirb befonberä beftiinmt. Sq8 fflaben !isvttr 
beborf einer befonbercn fc^arfen fflematfiung. Sie barf ein 3tter 
im 9abe aiit^ nur ttntn SlugenMict aUetii fein, beim er tann 
fi{^ in felbffmorbfücfittger 2lbfi($t in ber Söonne crlränten ober in 
"ffolgc etneä ?tnfaDcä (Schlaf), Srampf, C£)niitod)t) in i^r ertrintcn; 
100 e§ nodi mögli^ ift, ben ^eiSluofferöa^n jeberäeit jn bre^en, 
tonn er fi^ ftarte SSerbrennungen susie^en. 

3m Uebrigen ift auf (Jolgenbeä ^n achten ; Ser iflaberaum 
muß getiörig erroämit (15" Üi.), niäjt ju talt unb nidit ju löarm 
fdn. 9Iie wirb ein Stanfer geioaltfam jum Sönben gejloungen, 
fträubt er fi»^, bann überlü^t ber Satter ober bie Sßörterin hai 
SJeitcre bem Dberlofirler ober ber Dberroätterin. ^ie enttteibeten 
Tanten toetben einer genouen Sejic^tigung untersogcn, befonbere 
Scfunbe gemelbet, @etäf)mle ober fiei^e Sranfe roerben be^utfam 
ins SBab gehoben unb in brnifetben baiietnb geflilgt; hjirb ein 
Srontct im Sabe o^nmöi^tig, benommen, (o roirb er tierouä- 
gefiobcn. 

5>ie i^piltptiUt muffen befonberä f^atf beoboifjtct merben, 
benn eä fonn toätirenb beä ^Qbe# ein Stnfall eintreten. Iritt ein 
foldier ein, fo tniin ein Srnnter Don tteiner £fntur fofort mit bem 




ficpf unter SJBaffer getot^«!, ßrüfierc laufen meniger @efa^r; in 
ber SReget beginnt ber atnfad mit einet SiiiigSftretfung bei fiörijcts ; 
bo bie SBannen meift 5 Sn^ lang finb, mürbe bnnn ein anäge^ 
ftiedtet innger Mrpn nidjt in i^ntn ?ß(ag ^abeii. Scfonimt ein 
epileptifet im iöabe einen 9[nfaD, fo ift eu fcIbftaerftQnbfic^ 
f|erQug,^u^eben. 

SBeroegt fic^ bec Stnnfe uit^t felbft jiried[nQ6ig im 
jo fe(ien bic *|Jflegcr mit ber $anb baöfclbe in SBerocgiing. a5ei 
ben netlöngetttn (S— ' Stunbe) lonttnen iBSbmi loirb bic 
aUniine mit einer rootlenen Htdt biä an bcn Sopf sugehectt unb 
ob unb jn bie Temperatur gemeffeii, loenn (ie ju niebrig, uor» 
fic^tig raarmeä fflaffet juge(a(ien. ^rafti(c% merte fic^ jeber SJärter 
unb ffiJärterin, bnß unter ben *ya(icnten, bie folc^e ©aber be= 
(ommen. oft feIbftmotb|iitf|ti8C finb. 

Sint^ bem Sabe toirb ber Srnnte, faQS er c§ nicfjt feI6ft 
tfiut. obgetroditet. 

3n falter, naffer 3nf)reöieit wirb borauf gefefien, baß bic 
Sranfen nic^t ju früf) ben fflaberaum uettaffen. 



3n jeber Slnftalt fiitben ficf) nie[)r mcniger Sronfe, welche für 
Iftrjcre ober längere ^cit, jn banernb im 4<ett ucrrtieilen muffen. 
Sie liegen auf SJcrorbnuug beä Mräteä ju Seit, entmeber i^reä 
feeliff^eu Snftanbel roegen ober megen türperlicfieu Sranffeinä; 
uicte boDoii finb fe^r !)i(flDä unb bcbürfen in Mttein liebcooßcr 
Unterftü^ung. 3uerft roirb eö eine $fli^t beg Pflegers fein, 
ifinen bie Meine glitte, bie fic bcitiD!)nen, baä Sett, roo^uüc^ unb 
bequem ju machen. (iSeft^reibuiig be^ in ber Slnftalt üblidien 
fflettei). 

@iii llranftiibttt muf| ftetiJ in einem ooift^tiftSmiifiigtR S^' 
ftttnbc, b. f). feine Tt)eile in i^ter ©üte unb SauberEeit ßDrttiurf8= 
frei fein. 3m Slügenieineu wirb ficft, ba bie Sacttfteden meift oon 
®fett finb, bie Prüfung nnf bie Sinlageii, b. ^. Strotiiäde, 
SRotra^en, Untertagen, Seäüge erflreden. Xiefe Steile merben 
bei ftranfenbetfen uiel me^r abgenuSt mic bei elnfat^en St^faf^ 
betten, jinb ber iöernnreinigung tcii^ler aufgefegt unb ctroatge 
Segler in it)rer ®ütc finb bem fitnnten üiel ft^äblic^er unb 
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entj)finbfici^cr, tüie bem ©efunben, ber baju nteifl gut fd^Iäft, 
tüä^renb Traufe ber ©d^Iaf öielfad^ fliegt. 

S9et ©tro^färfen tft barauf ju ad^ten^ bafe fie ^äufig genug 
mit frifd^em ©trof) gefüllt tüerben, bajs bag ©tro^ ntd^t feud^t 
unb bunt))f ober ju fe^r äujantmengebrürft tft ; bei SKatra^en, ba% 
fie burd^ ben forttüä^renben ©ebraud^ nid^t aHju f(ad6 unb l^art 
ober 'gar burd^feud^tet öon SSerunreinigungen be§ Sranfen finb. 

2)a§ 93ettlalen mujs ftet§ fauber fein, e§ inu6 fliatt utib 
faltenlog erhalten h)erben, toeil fid^ fonft ber S^anfe n)unb liegt, 
man jiel^t e§ ju bem Stoeie ftraff an unb fd^tögt bie freien ßnben 
um bie 3Ratra^e ^erum ; frembe Äör))er, mie Srotfrumen, bürfen 
fid^ nid^t auf i^m befinben. 

Sei S^ranfen, beren S^ftanb häufige S)urd^näffungen be§ 
93ette§ befürd^ten täjst, in golge ftarfer ©terungen, Blutungen, 
unh)iH!ürIid^en 3lbgange§ öon Urin unb Sot^, h)enben mir nod6 
eine Unterlage öon h)afferbid^tem ©toff (®ummi{einn)anb) an; 
biefelbe fommt unter ober über ba§ Safen ju liegen, mu§ eben< 
fatt§ glatt unb faltenlog fein; bei Sranfen, bie beftänbig unrein 
finb, liegt fie jn^edEmälsig über bem Safen. ©inb tro^ il^rer Sin* 
h)enbung bie unter if)r liegenben 2f)eile burd^feud^tet, bann ift 
biefelbe nid^t bid^t unb mu§ gleid^ unter fud^t h)erben. S^ ^^^ 
^toedfe M(t man bie ®um.mileinh)anb gegen ba§ Sid^t, bie ©teilen, 
n)o bagfelbe burd^föKt, finb nic^t me^r h)afferbid^t, jur 5ßrobc lanrt 
man nod^ SBaffer auf biefelben gießen, e§ h)irb burd^Iaufen. fltatite, 
tneld^e auf ©umtniuntetlagen liegen, muffen IiäuftQ na^gefel^eti 
toerben; Iiaben fie fid^ verunreinigt, fo muffen fie geh)af4en, bie 
Unterlage gereinigt, verunreinigte Sett* unb ^örpermäfd^e geiued^felt 
lüerben. 

SBie ba§ Safen barf aud^ bag §emb beg Sranfen leine 
galten bilben, njieberl^olt mu§ eg am SlüdEen glatt gejogen werben. 
Sft eine er^ö^te Äopffage (bei ffurjat^migen) ober eine er^öl^te 
Sage ber Seine ober 9(rme angeorbnet toorben, fo ift auf beren 
Snnelialtung unb bequeme Sagerung be§ Äranfen ju fe^en. 

6. ^einti^eiUpfte^e hex ^tanken. 

Unleugbar gel^ört bie 2(u§übung ber 9ieintid^feitg|)ffege ju itn 
fd^h)erften Dbliegenl^eiten ber Sranfenpftege unb gerabe in Srren* 
auftauen werben in biefer 9(rt ber Pflege befonberg Iiäufig Tl^e-- 
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ittungen iiiitt)ia. Um Jo oetbimfl: inib e^rentiolltr ift ©org' 
itt bcä ^ßftegerä in bicfEin ^untte. Sie Uebrauinbung, bie |ie 
6efortbträ im Slnfang iioturgcntöfe toftct, roirb Qufgcfjoben burt^ 
bie ginfi^t, bofe eä eine geboti'iic $fli<^t ift, bie Sranten, 1 ' 
nirfit meE)r im Stonbe finb, teinli<^ ju fein, unb bie nitfjfö bofür 
füniien, iDcnn jie fö nidfit finb, in menft^enraürbiger Serfaffung 
ju ertjatten. ©in jeber möge bebenfen, wie fef)t er biefeu Pflege 
f(l6ft a(# Äinb bebiirft ^at, unb tnie unermüblit^ feine SRuttet 
in it)r geroeicn ift ; bann möge er, um (eiditer bie lätnfi(^t ju ei" 
Inngen, erfaßten, ineä^olb ©cifteöfronfe gerobe \d oft unreinlich 
,fhib. Waa oerftefit baruntet gemetnigüci) bicjenigen, meiere S'ot^ 
länb Utin unter [\^ lafjeii. 

(£in Xtiei[ betfelben (eibet an Süfimitngen ber 931afen° unb 
aJInftbarmfctilieSmuSfet« ; Sranfe biefer 'Hxt füt)len j. it)(. baä 
^einlic^c iE)rer Soge, finD aber n\<i)t im Staube, iftrem SSiÜen, bie 
"ilu^lecrungen juriiifju^allen, ©eltittig ju uerft^offen, racit il)re 
3Ieroen front finb. SHit fott^en muß man befonberä rürfficftt^uod 
umgeben. 

(Sin onbercr 5^eil leibet an <St|ü^Il(ifiattit ber Slafen^ unb 
SRaflbarmfc^leimfiaut, er merlt c§ nic^t, luenn iE)n ein iöebürfniS 
antümmt iiiib Fann ei bat)ci Oüd) nic^t juvücf^alten. 

{£in brittcc %i)e\l aber mangelt beS Sinntä für IHeiiili^Mt 
iberfetbe liegt im ®e[)irn), fo fe^r ft^tnai^fiiimgc, parolqtifcöe 
fironte; roie ein Siub, bnä ben Sinn notf) nidjt geübt, unb ein 
Zi)in feefriebigt ein ffranter biefec Slrt jeberjeit unb atleripärts 
feine Sebürfniffc ; bei Dielen Sranfen fommen Herbinbungen biefer 
Urfat^cn mar. 

äJInnc^en eublii^ eutge£|t Äotfi unb Urin im Stnfall con 
i^emustlofifllcit. 

&m\i roirb ein jeber eiiife^eti, bn^ eS aufeerorbenttitfi ft^ntere 
ilerflörungen bcS fiürperä finb, in fjolgc bereu bie Srantcn unrein 
finb, er roirb fle für um fo bebau ern=roErt|ter tiotten unb um fo 
iDißiger pflegen. 

SB« bettlägerigen S'ronfen hec Strt ift alfo ()äufigcr ba§ SBett 
uarfjjufetien, bei SJerunreinigungen ber ftronte forgfältig unb mit ©e> 
fc^id JU roafcfien, bie Untertagen ju reinigen, Sett: unb Sörpecroäft^e 
JU roec^feln. SSeini ©etfifeln bei :5cmbcä muffen bie Söemegiingen 
llfliutfnm unb gef(i)i(ft, tti(^t f(^raff au^gefiifirt luerben. 
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S9ei öiclen Sranfen tüirb \xci) ber 5ßfleger öiel äRül^c crfparen 
fönnen, ttjenn er bie Sronfen in regelmäßigen 3^Wat))ci^mttett ab* 
I)äÜ, befottberg 8l6enb§ öor bem ©^lofenge^en. 

S)ie Sleinlid^feitgpftege h)irb nun nid^t nur um i^rer felbft 
njiöen afö etttjaS aWenfd^ennjürbigeg geübt, fonbern fie tft and) 
erforberlid^ au§ @efunbl)eit@tttdftdgten. SJerunreinigungen bringen 
bem Äranfen felbft @(|aben, tnerben ben anberen burd^ SSer* 
fd^Ied^terung ber Suft fd^äbtid^. 



7. ^etrpftttig be$ ^nxt^tie^em ^tranßet. 

Äranfe, h^eld^e bauernb an ba§ Sett gefeffett finb, liegen 
fid^ leidet burd^ an Stellen, wo bie §aut birect über ben Snod^en 
gel^t, am Iiöuflgften am Sreuj, bann aud^ an ben ©d^ultern, ben 
^üftgefenfögegenben, ben §aäen. 8Bir!fam ift babei ber S)rudE 
be§ eigenen Sörper§ unb unjmedEmä^ige Sefd^affen^eit ber Unter^^ 
lagen. SSääfirenb ein ©efunber ber ®rudEtüirfung leidet tniberftel^en 
fann, öermag e§ ein abgemagerter, fieberfranfer, gefd^mäd^ter 
SRenfd^ nid^t. ®a burd^ bie @d^h)äd^e ober ba^ gieber bie SSfut* 
circulation unb fomit bie @rnäf)rung ber gebrüdEten ©teKe l^erab* 
gefegt ift, ift biefetbe anfälliger. S)a nun bei öieten ®eifte§franfen 
überl^au^pt fd^on (Störungen im SSIutumtauf öorfommen (man benfe 
an bie öielen latten, blauen §änbe unb Seine, bie man bei Qrren 
öorfinbet) tritt ba§ ®urd^üegen bei ilinen um fo tjäufiger ein, 
t)or 9lllem bei ben 5ßaral^ti!ern, bie fidfj oft bei bem beften ©r«« 
nälirung^juftanbe burd^Iiegen. 

S)a§ Seiben ift fd^merjliaft unb gefälirlid^; l^at e§ fid^ au§» 
gebilbet, fo ift feine SSe^anblung fd^miertg unb oft o^ne ©rfolg. 
2)ie ^autitfa^e ift bie ä^er^ittuttg beSfel^ett ttttb barin fantt ge- 
xaht ha^ ^avipttional fe^r tiiel tl^utt* 3a man fann, luenn 
eine $CnftaU tion menigen ober gar feinen gf^^Hen tion Snr^« 
Hegen berietet, gerabejn f^tiefien^ haf^ in berfelben ein tit^tiged 
Söartetierfonal t^ätig ift. 

SBorauf ift ju adfeten? 

1. ®aö ^ttt muß in öorfd^rift^mä^iger SSerfaffung fein. 

2. S)a§ §emb mu§ fattenlo^ am SRüden fi^en. ®eftirfte 
^emben bürfen fold^en Sranfen nid^t angelegt h)erben, ba fie burc^ 
bie öielen Städte unöermeiblid^ brücfen. 



3. 2>er Sraitfe mufi rein gehalten tuerben: man{ftsä Surrfi^ 
liegen loirb allem burcö Unfou&erteit ^croorgerufen. 

4. Süer Srniife muß, fo lange el get)t, jum 3ßeiS[f[ feinet 
Sage angeftatten »erben. 

5. Sötiafb eine grrötfictc Stelle ficmerft inirb, mug boDon 
91njeige gemaijt inetbcn. 

äläbaini gibt ber 'üv^t feine ^tiiorbnungcn, bic mit Scfonbevcr 
Sorgfalt aiiljufül)rcn fiiib. 



S. ^itfetetflnn^tn Betnt $rBrfi$fn. 

Unter bcn ftranffteitäerii^cinungcn if! es baS Erbrechen, 
metc^eS bie ic^neHfle unb jroecfniäSiflfte Unterftüeung be3 firanten- 
IJ^egetä öfters üerfangt. 3>n§ Erbretfien tann beit Sranten fe^t 
gefä^rlic^ inerben, eä fann eine töbtlirfie ftranftieit, mitunter aud) 
ben fofortigen loh jur ^olge ftabeii. Sie ®efabr befte^t barin, 
bofe beim SßreiSnrt ificile be8 ffiredjinöalteä in bie fotidic ftcfile, 
bie Snftrij^re, gelangen; menn bQ# gcf^iefit. entrotdctt firfi enttoeber 
eine yungenentjünbung ober, raenn groge IDtaffcn in bie fluftrö^ren 
gelangt (inb. erftidt ber Srnnte. Gin gefnnber SJienfifi iwäött ftdi 
oon fefbft bie smerfmöBiafte Sage unb ^ottung beä Sörperä, bafe 
er fttö nic^t Berfdjludcn fann; ganj ftetne Sinbcr tierfleften e8 
nicfit, fi^nioc^e Sranfc tönTien eS ni($t, loett i^nen bie flröfte 
fc£)ien, i^re Singe ju änbctn, benommene Srante roerben fti^ beä 
SSredgene gar nitfit beranfit. 58et ®eifteä(rünfen ift aus benfelben 
©rünben |ii(fe wä^tenb beö ©rbreifienö erfotberticb, benn j. %fj\. 
fönnen fte bie ®ffal)r be8 Erbverfietiä felbft niefit me^r fiiäöen, 
ober fic finb ju fi^matfi, i&re finge ju Wetfifcln, ober ober bo§ 
Erbrechen (ommt über fie in einem bcroufitlofen ä^f'^nbe. 5ie 
Qtfüljtlit^fte Sagt beim @tbret^tn ift bie SlütfenlaQe, bit jaed- 
mÜliißfte bi( 'Beugung btS CbttrürperS naüt Dorntibtr. ^iele 
oon ben ®eifte§hdnfen nehmen nun beim Grbretfien oon fclbfl, 
loie ©efnnbe, bie ootnnber gebeugte Jpnttung beö ftörper? ein; 
tijrperlitfi elenbe aber, blöbe, paratijtifäe, Bon einem epileptifi^en 
ober St^IngaitfoU betroffene, in einem benommenen 3"ftf"*' ^(' 
finbticfte Qrre tt)uii eö nti^t unb faebnrfen ber ,fii(fe, Grbredien 
berartige Sraiitc in ber SRiictenlagc, fo laufen fie ©efabr, unb 
bnrum ^eigt e^ ,fd|it'II elngreiffn." 
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(Sofort fpringt ber ^Pfleger f)in5U, fd)iebt ben einen Sinn 
unter ba§ Sopffiffen, bie anbere §onb f)ä{t er flü^enb bem Sranfen 
t)or bie Stirn, richtet i^n gu gleid^er 3^it auf unb beugt 
ben ganzen DberEörper nad) vornüber, mag ber S9re(^=Qn^aIt 
fid^ entleeren, n)of)in er tüiö. 3ft ber ^anfe berart, ba§ er ben 
Sopf l^alten fann, bann ergreift man mit ber gleiten §anb ein 
©efd^irr. 9?ie(e S raufen jebod^ fann man nicfjt in bie aufredete, 
öornüber gebeugte Gattung bringen, fie finb jum Il^eil gu fcfimad^ 
ober i^r Slücten ift fteif, h)ie in ben SInfätten ber ©piteptiter unb 
$ara(t)tifer. Sei fotc^en Sranfen bre^t man mit bem ctftcn 
@riff ben ßopf Ua^ einer Seite, (iegen fie ju Sett, fo jiel^t man 
bag J^opfEiffen unter bem Sopf fiinmeg, fuc^t b«tn ben ganzen 
Körper auf bie Seite ^u legen unb in biefer Sage ju erhalten. 

@in total falfd^er ®riff (ben man in öielen S*ranfenf)äufern 
öon aSärtern fe^cn fann) ift e§, bei berartigen hänfen, toenn 
fie in ber Siürfentage erbrecfien, nur ben Sopf im |)a{§ nad) öorn 
ju beugen unb fie babei in ber Slüdentage julaffen; gerabe biefe 
Gattung erfcfiioert bie |)erau§beförberung be§ jU Srbrec^enben, 
ertei($tert aber ta^ Einbringen in ben Se^Ifopf. |)aben Scfjtüer* 
franfe gebrod)en, bann reinigt man if)nen ben S)hinb mit einem 
feud^ten Säpp($en (auc^ §anbtu($) unb — beoba^tet fie tüeiter, 
benn ha^ 6rbrecf)en fann fic^ irieber^olen. 



9. ^itieteiftnn^en Beim Snnicnanswntf, Bei §tn^taus^ 
feetrtttigeti, fieitn ^ttnttet^ Bei ftaxRem §^wei^e. 

bettlägerigen Sranfen, \vei6)e an Ruften mit 9(u§tüurf leiben, 
fteüt man ©peigläfer neben bag S9ett, unb f)ä{t fie an, in bie- 
felben ben Slusmurf ju entleeren. @inb fie aber bagu ju fdimad^ 
ober unöerftänbig, bann ridjtet man fie in ben ©uftenanfäßen auf, 
ftü^t i^nen ben Sopf unb f)ä{t if)nen ba§ Speig(a§ öor ben 
äRunb, babei fann man fie, menn ba§ 9(u§rt)erfen fe^r erfdimert 
ift, noc^ mit ber §anb auf ben 9lüdEen ftopfen. S)ie ®enjä^rung 
ber ^ilfeteiftnng bei fold^en Sranfen ift fet)r ioiditig, benn fönnen 
fie ben 2(u§njurf nidtit fierauSförbern, fo mirb i^nen bie Sltfimung, 
bie o^ne^in fc^on geftört ift, nod^ me^r erfd|rt)ert unb bei einem 
heiteren §uftenanfatt finb fie nod^ weniger im Staube, ben 5(u§* 
rt)urf ^erau§ ju bringen. 



ftto 
itjret 9io 
ftu^t. S 
mit einci 
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fttonte, welche bcttfüflrig fiiib, abix noif) jut SBerrii^tiing 
itjret aiot^burft ouffle^en föniien unb bürfen, beiiiijeii beii Siadjt^ 
ftu^t. Snju müficn fic Strüntpfe iiiib ^antofffl Qnjteficn unb 
mit einer rooßencu Sctfe umfüllt ipeibcn, tamit fic fic^ nicEit 
erffiften. ffleionbErä finb ©[afeiilcibenbc frfjr fm^ifinblic^ gegen 
einen totten ^ufebobeii. 

Sronlc:!, indi^c ju (diluacJi fiitb, um boö Seft jn üerlaffen, 
ober c§ nicfit bilrjeii, fcf)iebt man jiir Sßervic^lung ber 9fotI|burft 
ein StctfbectEn unter; baju beugt man i^nen bie SSeine ftorE in 
ben §üft= unb Sniegelenfen, briicft bie SJiötroge juriicf unb ^ält 
boä Stetfbetfen oor bie Stfteröffnung. SÖJan fann eä auc^ öon 
ber Seite ^er unter bal ©ffäfi fdiieben, baö ift aber nmftftiiblii^er 
unb jür ben Sraulen unbequemer. 3i"" Uriitiren aClein t)ä(t 
man ein Uringtaä oor. 

Ec^mijt ein Sranter ftar!, (o beiif mou i&n gut j« unb 
^ntet i£)rt oor ^uötuft; if bie §nut iel)r nnfe, bann trodnet man i^n 
mit einem crrotirmten Iud)e unter ber Siede nb, ganj befonberS Dor 
einem clioaigLn SBet^Jet ber SEäJt^E, bie ftct§ erroärmt fein mu^. 

51Jra!ti)i^c llntcrtücifung iit be;- S^erniomefrie, !Carmein' 
gicßungen. 

Slbgefefien unn flarfcn ^[utungen, ooni Grbrcdjen, luetc^e 
beibe bog 2eben plö^tic^ geraf)rben töunen, gibt e^ nocfe eine 
Sei^e Don 5"f'<i"*pn. TOeit^e au§ bemfclben Sirunbe t'ctinelle wnb 
{oi^gemäBe ^ilfe uettangen; bicjenigen unter i^nen, meiere in 
Stuftalten »ortBrnmen (bnnen, foßen ^ier bebnnbclt inerben. 

3n golge eine^ It^roeren 5«HeS, St^iageä ober Stofieä auf 
ben Sopi fann itai ÖJe^irn beroctig ecft^üttcrt lüerben, bafi ber 
SBecIe^te in einen lebenägefä^rlit^en ä^ftonb gerät^. 

Er ftfirjt jufammen, Kenn er nii$t fc^on am ^oben liegt, 
Ucrtiert bie äefinnuiig, baS Oefii^t Wirb btnß, ^ttfimung unb $ut3 
finb launi ron^tnetimbar, meiftenä erbriebt ber Sronte. S3er 
Siifianb Eann fifmell oonibergeben, ober autft lauge nn^alten, jo 
ium Sobe f übten. 
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!Serf)a(ten. Sofortige 9J2e(bung an ben ^tjt. SRan öffnet 
aüe beeitgenbeu ^(cibung^ftücfe, (agert ben ßo))f ettoa^ er^5^ 
befprißt ®e|'ic^t unb ©ruft mit faltem SBaffer unb mad^t Wte 
Umf erlöge um ben $iopf. 

9Ran netmeibe jobe irgenbtoie ftiittete SBetoegung (moc^ 
nic^t etma bie fünftüc^e 9ltf)mung) beg Äörper^. ©ei auf etttwifle* 
ßtbtec^en gefaftt. (Stmaige ^^Sunben werben mie angegeben btfyaMt 

Xk Scfprengungcn mit faltem SBaffcc üben einen Slcij 
auf bie §aut au^, moburc^ micberum bie Stt^mung unb ber 
©lutumlauf angeregt merben. (Sann jeber an fid^ felbft öcrfuc^en.) 



b) Sie O^nmadjt. 

8ie fommt Dor bei Sranfen, bie nac^ fc^ttjerer Sranf^, 
pm erften 9Ka(e lieber auf finb, bei blutarmen, befonber^ toüü 
liefen ^^erfonen, plöglic^en großen 93(utDerIuften, bei neröcn*= 
fd^macöen, alfo gcifte^franfen Sßerfonen. 

S)em Sranten mirb plö^fid^ fc^marj Dor ben Singen, er 
fällt um, bag ®efic^t mirb leichenblaß, bie Singen merben üerbrel^t^ 
bie 9(tf)mung unb ber ^nU finb faum ober gar nic^t mal^rne^mbar. 
S)er 3"f^fl"^ ^^^^ menige Secunben, aber auc^ länger baucm. 

SSerf)aIten: Wan lagert ben flopf be§ Äranten tief, weif 
bei ber Cfinmac^t plö^üc^ ba^ ®et)irn blutarm luirb, öffnet aHe 
beengenben Sleibung^ftüde, befprengt ®eficf)t unb S3ruft mit fattem 
SSaffer, !^ält ©almiatgeift ober §offmanngtropfeu bcm C^nmäd^tigc 
unter bie SRafe, mac^t, menn ber 3uftanb nic^t balb uorübergc^l 
bem Strjt aKelbung. S^äioifc^el^ mirb bie fünftlic^c ^tl^muni 
eingeleitet. (Siefje näc^ften Stbjc^nitt.) 

betrifft ein fofc^er Stnfall einen ©pileptifd^en, fo uerfä£)rt man 
Jüie bei ben epileptifd&cn Stnfätten angegeben. 
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) dxftidtn hnvd^ (Sittat^meit nott Seuii^tgaS. 



Son fc^äblid&en ®afen, burc^ beren ®inatf)mung in Srrei; 
anftalten ein Sranfer in ©rfticfung^gefal^r geraten fönnte, fomm 
nwr ba§ £euc^tga§ in Setrac^t. ®d ift ^ie unb ba möglicfi, ba^ 
ein Sitantcr einen ©a^^a^n aufbre^cn ober jerbred^en fann, fo bf 
bad ®a§ frei audftrömen fanii. 9ln bcm befannten ©eri 




öeäietiieii wirb ninn oiicf) juerft iiieifeu, bog bie ©oSfritintg nic^t 
in Dtbitung ift iiiib roirb nüc^ ber SßcrQtilaffimg Jui^en; man 
Denneibe bn jo bie SBeiiit^uiig ctne§ Sidjte^ ober einer Saiiive- 
S«crlit Judje man ((ftneU burt^ Ceffncji boii I^ür unb gcnfter bec 
frifc^rn Suft freien Zutritt ju Derfc^offcn. ginbet niaii einen 
Srnnleii in einem benomtncnen 3ui'i"be, fo fc^afft man ify\ fofort 
nn bie frift^e Suft unb leitet bie logenannte tuii^lit^e Stt^mung ein. 

Dasu tniet ein SJärter ober SBörtetin ju §äu^ten beä Stranlen, 
beffeu Dberlörpet entfilößt roirb, umfofet mit beiben §ünben 
beffen ?lnnc bi(^t über beni SDcnboge», jiefit bicfelben mit einem 
langfamcn, aber Fraftigen 3tuct bis Hiev bcn S'ujjf, bnß fie an 
ber Seite beäfe£6cn liegen — Slnäbcfjnuug beä SBruSiforkä, ©in« 
ot^nmtig — nia(t)t eine Heine *|*an|e dok jioei Secimben, fü^rt 
bann bie 9(rmc ddii beiben ©eilen roieber I)era& bis jum Sruft- 
toften ctiuaö nnrfi Bern unb briitft iie gegen benfelben unb 
ben Unterleib — ber Srujtforb febert iurütf, 3[u§Qt()niung — mot^t 
tuieber eine $anfe uon jroei ©ecnnben. ®iefe Semegungen merben, 
ungefätjr 15 — 18 mal in ber JDiinnte tboö Xempoprnttijc^jn üben), jo 
lange mieber^olt, biä ber föranfc uon letbft anfängt ju atfimen. 
3;ie ©efammtboucc ift bi» auf jinei ©tiinben ouSjube^nen ; erft 
bann borf man bte Hoffnung ber SJieberbcIcbung aufgeSen. 

3>aS aSeitere loirb ber airjt, bem Don einem fotdien ^ü&c [a 
fofort ÜKetbung j" mad)en ift, anorbnen. 



d) (Striata burifi (£i'l)äiiseii. 



^^^Pwin @rt)ängter erfticft, toeit bnidj bie 3uf"iii"i^"i(^>ii'i^i'"9 
^0« ^otfeä !eine Suft in bie üuftrütire unb bie Sungen bringen 
fann. (Jinbet man einen Srfiüngten, fo ift bie erfte Siufgabe bie, 
bie äufanimenfd)nürenbe @cl)(inge ju löfen, loaS man am ftfineUften 
baburcfi erreicht, bog man ben ftei^öngtnben Stritt burt^fi^neibet, 
botei uiug ju gleidier 3*'^ uerfiütet merben, bafi ber fiorper 
beS erhängten jur Srbe ftürjt. 

Slann öffnet man ade beengenben Stleibungöflücte be0 flvonfen 
unb leitet bie tiinfHidie Slttimung ein. Daneben luenbct man 
Meijmittel auf bie ^iflut nn, ifiefprengen mit ta(tem SBoffer, Surften 
ber guSfoblen nnb ^^entef, Meibnngen beö gnnjen Sötperö mit 
marmen •Jüd)ern nni^ bem ^erjcn ju, IjÜIt Snlmiülgeift ober 
§Dffmann?ti'opien bem ju Sfettcnbcn unter bie 9!afe. 
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e) dxtxiuUn. 

93eim ßrtrinten bringt an]iatt Suft SBaffer in bie Sungen, 
bem ßrtrinfenben bro^t alfo ebenfalls bcr ©rfticfung^tob. 

3ft ber ßrtruntene au§ bem SSaffer gebogen, tva^ an feid^ten 
©teilen ein jeber, an tiefen nur ein ©dimimmer beforgen fann, 
ber babei freilid^ auf einen Sampf mit bem ßrtrinfenben gefaßt 
fein muß, fo öffnet man juerft ben SRunb be§ ©rtrunfenen unb 
reinigt benfelben mit einem ummicfetten ginger ton ©d^Iamm u. 
bergt. 

Sann fud^t man ba§ SBaffer au§ ben Suftmegen ju ent» 
fernen ; baju fteöt man aber ben ©rtrunfenen nt^t auf ben ßop^, 
lüa§ Unöerftänbige meift tf)un, meil fie meinen, bann fönne ba§ 
aSaffer leidet abfließen; baö SBaffer tt)ut ba§ ebenfo menig, 
tt)ie e§ an^ einer angejogenen ©pri^e, bereu ©))i|e man nad^ 
unten l^ält, abfließt, lt)eil eben bie Sungen ba§ SBaffer lt)ie eine 
©))ri^e eingesogen ^aben. S)a§ rid^tige SSerfa^ren ift ba§; man 
legt ben eutHeibeten Mvpex auf ben SBaui| unb ^lüar mit ber 
SKagengegenb auf eine dioüe (jufammeugeroHte SIeibungSftüdEe) 
einen feiner Slrme unter feine ©tirn unb übt bann tüieberl^olt 
einen fraftigen 2)rud auf ben SRfirfcn unterfialb ber ©d^utters: 
blätter au§. S)ann leitet man bie !üuft(icf)e 3lt^mung ein; lüobei 
man auc^ bie angegebenen Siei^mittel auf bie ^aut in Slnnjenbung 
bringen fann. 

©elbftuerftänblid^ rtiirb fofort 5um Sfrjt gefdftidt. S)ie SBieber- 
betebung^berfud^e werben, menn e§ gef)t, gleid^ am Ufer gemad^t ; 
lüenn ba§ SBetter regnerifd^ ober fatt, unter bem näd^ften 5)ad^. 



.-:s..' 



SBenn nun ärstlid^e Sanft unb treue ^l^flecje fic^ aU madittog 
gegenüber bcr Sranffieit ernjeifeu, menii ber unerbitttidje 2ob 
bentßd^ frrid^t, ba^ er bem Scden^Iauf be§ Sranfen auf biefer 
Srbe ein 3^^^ gefegt, fo mirb ber Traufe junt Sterbenbeu. 

3)ann tritt bie lefete $flicf)t diriftltc^er 9läc^fteuücbe an ben 
^^fleger ^cran, bem au§ unfercr @enicinfcf)aft Sd^ctbcnben ben 
Eingang leidet ju ntadien. S:ann ift bie Stunbe für einen 5ßfleger 
grtontmctt, ju jeigen, ma§ über alleni SBiffcn unb fiönnen ftetjt — 
«lalre SRenf^Ii^fcit. SScr treu unb f)ilfreid^ eineni Sterbenben jur 
Seite fielet, ba§ ift ein guter SDZenfc^ in feinem ganjen güf)(en 
unb 3)enfen. 

S)cm im gamilienfreife Sterbenben tvxxi in feinen Testen 
©tunben ba§ ganje 9Kap Dermanbtfd^aftüd^er Siebe bargebrac^t, 
ber in einer Slnftalt Sterbcnbe, ber öieHeic^t feine näheren ^Jer^^ 
toanbten me^r fiat, ift auf bie allgemeine 9iäd)ften(iebc angemiefen, 
unb toirb bie it)m immer gu Sfieil? SSäre \)a^ nic^t menfd^Iic^? 
tEobeiSpunben finb t)eilige Stunben, benn in if)nen fprid)t ber 
anmad^tige. 

S)arum fei e§ in einem ©terbe^immer ftiH unb geräufd^(o§, 
bie Stimmung entf))redjc bem ©rnft be^ 9(ugenblid§, ber ©ter* 
Benbe merbe nidjt allein gelaffen, fonbern beftänbig betüad^t, fein 
Saget lüerbe if)m bequem gemacht, frifd^c Suft i^m ^ugeme^t, 
ßftige Stiegen ifim abgetüe^rt, ber falte Üobe^fd^tueiR i^m getrodnet, 
bie trodnen Sippen unb 3i"^g^ ^^^i^ einem feud)ten Säppd^en ober 
Sd^toamme angefend^tet, bei frampf^aftem Uml)ermerfen mcrbc er 
fünft jurüdgel^alten. 
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3ebem SSJärhr unb jcber aSörterin a&er rufe ic^ gum Sifitug giil 
Inffc et den 9(n6IiA cineä Sterbcnbeti immti mib bnmtr wlfbcl 
fii4 fclbft tinen Sna^nruf jur tUlIbnng nnb Srjit^nnn ftintJ 
eigenen inncrn Vltnfdieti ftin. 918er Ditfer mädittatit Stimm 
@[f|Sc fi^enft, bcr wirb bo3 @cfü^I bcr editen nüi^fieiiUcbc iJ 
fidh etmedcn unb nii^ccn, a^ne loclt^tg tt auf bmt @ebicte fcine^ 
X^ütialcll feinen Scnen ftiflcn faiin. 
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